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แล ะ อ ง ค ์ ก ร เย า ว ชน อ ื ่ น ๆ ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ ก อ ง ล ู ก เส ื อ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ภา ค ี เค ร ื อ ข่ า ย ต ล อ ด จ น แส ว ง ห า ค ว า ม ร ่ ว ม 


1 1 เ > 


ม ี อ ใน ก า ร พ ั ฒ น า ก อ ง ล ู ก เส ื อ แล ะ ชุ ม ชน ขอ ง ล ู ก เล ื อ ให ้ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ น ่ า อ ย ู ่ อ า ศั ย ม า ก ย ิ ง ขึ น 


ม 


ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ก า ร บ ร ิ ก า ร (Service) 





ณิ = ๑ ๑ 4=% ๑ 4 ๑ A v I ๐ ๑ 4 A 2 
ก า ร บ ร ก า ร ห ม า ย ถ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ร ั บ ใช ้ ห รอ ก า ร ให ้ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ่ า ง ฯ ส า ห ร บ ล ู ก เล อ แล ว ก า ร 
SS = vu ๐ ๕ ข % 6 1 ชี่ A v 
บ ป ร ก า ร ดา จ ห ม า ย ร ว ม ถ ง ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใน ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ต น ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ผู ้ อ น ห ร อ ชู ้ ม ชน ด ว ย ค ว า ม 
๕ 1 ๑ 4 ๕ ง ๕ ๐ a ! 1 ๑ ๐ ๕ 
เต ็ ม ใจ โด ย ไม ่ ห ว ั ง ล ิ ง ต อ บ แท น ซึ ่ ง เป ็ น ไป ต า ม ค ํ า ป ฏิ ญา ณ ข อ ง ล ู ก เล ื อ ข้ อ ๒ ท ี ว ่ า “ข้ า จ ะ บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ 
1 ม ยี่ a 99 ม vy a 1 ณั a SN มะ ฆ ่ ๐ ม ๕ ๕ 
ต ่ อ ผู ้ อ ื ่ น ท ุ ก เม ื ่ อ ” แล ะ ก ฎ ข อ ง ล ู ก เล ื อ ข้ อ ๓ ท ี ว ่ า “ลู ก เส ื อ ม ี ห น ้ า ท ี ่ กระ ท ํ า ต น ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ 


| 
๑ ๆ ๑ ศา เ 


ย ม ๑ ๕ ฆ ่ ด = ๕ I ๓ = 
ซวย เห ล อ ผู อ น ซู ง เป ็ น ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ว ั ง ขอ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ท ม ต อ ล ู ก เส อ 


ม 









ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ร 





4 ค ร จา ม ห ม า ย ขอ ง ชุ ม ชน (Community) 


= ฆ ม ง ๐ , | ร | | a | ๑๕ A 
ชุ ม ชน ห ม า ย ต ง บ ุ ค ค ล ท ม จ า น จ ว น ต ง แต ่ ๒ ๓ ค น ขี น ไป ห ม ู ชน ก ล ุ ม ค น ท อ ย ู ร ง ว ม ก น ม ขน ป ธิ ร ร ม เน ย ม 


ป ร ะ เพ ณี ม ี ค ว า ม ส น ใจ ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ิ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น แล ะ ม ี ผล ป ร ะ โย ชน ์ ร ่ ว ม ก ั น 
ร ว ม ต ั ว อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน อ า ณา บ ร ิ เว ณ เ ด ี ย ว ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ บ ้ า น ต ํ า บ ล อ ํ า เภ อ ห ร ื อ จ ั ง ห ว ั ด 


4 ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน (Communitty Development) 


๑ =& ๑ ร ว | | ๑ ๑ ช่ ๑ ๑ 
ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ห ม า ย ถิ ง ก ร ร ม ว ิ ธิ ท มุ่ ง ล่ ง เส ร ิ ม ป ร ั บ ป ร ุ ง เป ล ิ ย น แป ล ง ส ภา พ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส ั ง ค ม 
ก า ร ศึ ก ษา ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ก า ร ป ก ค ร อ ง ขอ ง ส ั ง ค ม น ั น ๆ โด ย ก า ร ก ร ะ ท ํ า ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ผู ้ ค น ใน ท ้ อ ง ถิ น น ั น 


v 
= 


ให ้ เจ ร ิ ญ ย ิ ง ข 
ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ส ห ป ร ะ ชา ชา ต ิ ได ้ ให ้ ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม ไว ้ ว ่ า “ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม 
ร ่ ว ม ม ื อ ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ ชา ชน แล ะ ร ั ฐ บ า ล เพ ื ่ อ ป ร ั บ ป ร ุ ง ส ภา พ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส ั ง ค ม แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 
>-=% ๕ 5 ๕ I = ฆ ์ ฆ ์ ๐ 1 9๑» ๑ 
ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ให ้ ด ี ขึ ้ น แล ะ ชุ ม ชน น ั น เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ เ อ ื อ อ ํ า น ว ย ต ่ อ ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ขอ ง 
ป ร ะ เท ศ ” 


น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ค ื อ ขบ ว น ก า ร ท า ง ส ั ง ค ม ท ิ ป ร ะ ชา ชน แล ะ 
1 I ๑ 4 ๐ ณ์ 0 ๕ | 1 ๑ + vn 
ห น ่ ว ย ง า น ร ่ ว ม ก ั น ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ย ั ง ฐา น ะ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ส ั ง ค ม ให ้ ด ี ขึ ้ น ” 


ล สํา ห ร ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ล ู ก เล ื อ น ั น “ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ห ม า ย ถึ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ั น จ ะ เก ิ ด ขึ น 
ภา ย ใน ชุ ม ชน อ ั น จ ะ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม อ ย ู ่ ด ี ก ิ น ด ี ขอ ง ส ม า ชิ ก ใน ชุ ม ชน น ั น โด ย ส ม า ชิ ก ใน ชุ ม ชน 


๐ ๑ 


๕ ๑ ๑ + | ซี ดี 
เป ็ น ผู ้ แส ด ง บ ท บ า ท อ ั น ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 





๕ จ ู ก เส ื อ ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน 


ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ส ั ม ม น า เร ื ่ อ ง ก ิ จ ก า ร ล ู ก เส ื อ ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ป ี ๒ ๕ ๕ ๓ ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ฯ ได ้ ม ี ม ต ิ 


ไว ้ ด ั ง น ี “ขบ ว น ก า ร ล ู ก เส ื อ ค ว ร ส น อ ง ต อ บ ใน เร ื อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ส ั ง ค ม แล ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 
ขอ ง ส ั ง ค ม ท ิ ต น บ ร ิ ก า ร อ ย ู ่ ” 


“ขบ ว น ก า ร ล ู ก เส ื อ ไม ่ ค ว ร ป ล ี ก ต ั ว อ อ ก จ า ก ห น ่ ว ย ง า น อ ื น ขอ ง ส ั ง ค ม เพ ื อ ว ่ า ล ู ก เส ื อ จ ะ ได ้ 
1 ๓ A ” ๑ I ฆ 9 ๑ | ๕ ฆ ๓ ๑ ๑ 
ท ร า บ ว ่ า ส ั ง ค ม ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ะ ไร แล ะ จ ะ ได ้ เข ้ า ไป ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ใน ก ิ จ ก า ร 
ขอ ง ส ั ง ค ม น ั น ” 


“ถึ ง แม ่ ว ่ า ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ใน ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ขอ ง ส ม า ชิ ก ใน ส ั ง ค ม ย ั ง ม ื อ ย ู ่ ม า ก ขบ ว น ก า ร ล ู ก 
| ๕ ๕ YY I ๑ 2 6 1 ๑ ๕ 9 ๑ . ๑ A @/ 
เส ื ่ อ ก ็ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ช่ ว ย พ ั ฒ น า ส ภา พ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท า ง ส ั ง ค ม น ั น ให ้ เข ้ า ส ภา พ ท ี ่ ใคร ๆ ใน ส ั ง ค ม 
น ั น พ อ จ ะ ย อ ม วั บ ได ้ ” 


ถา ถา ง งา ง งา ง ง ง ง ๓ ล ล ล เฉ ล ล ล จ ล ล แ เ ไ ใ เง 





จ า ก ม ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ล ู ก เล ื อ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั บ ชุ ม ชน โด ย ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ชุ ม ชน 


่ A ๑ ๕ ” I = v = I a ่ A A I 
ท ล ู ก เล ๋ อ อ า ศ์ ย อ ย ู ่ ท ั ง ใน ฐา น ะ ท ิ ต ั ง บ ้ า น เร ื อ น อ ย ู ่ อ า ศั ย แล ะ ใน ฐา น ะ ท ิ ก อ ง ล ู ก เล ื อ ขอ ง โร ง เร ี ย น ต ั ง อ ย ู ่ ใน 
ซู ๑ ๕ 


ม ชน น น 


ก ิ จ ก ร ร ม ท ิ ล ู ก เส ื อ จ ะ ให ้ บ ร ิ ก า ร ใน ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ล ู ก เล ื อ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ห ล า ย ก ิ จ ก ร ร ม 
เช ่ น ก ิ จ ก ร ร ม ป ล ู ก ต ั น ไม ้ ก ิ จ ก ร ร ม ขุ ด ล อ ก ค ู ค ล อ ง ก ํ า จ ั ด ผัก ต บ ชวา ก ิ จ ก ร ร ม ร ณรงค์ เร ื ่ อ ง ค ว า ม ส ะ อ า ด 
ก ิ จ ก ร ร ม จ ั ด ส ถา น ท ี ่ พ ั ก ผ่ อ น เพ ื ่ อ ส า ธา ร ณ ป ร ะ โย ชน ์ ก ิ จ ก ร ร ม ร ณรงค์ เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ชี ว ิ ต แล ะ 
ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ก ิ จ ก ร ร ม ร ณรงค์ เพ ื ่ อ ก า ร ป ร ะ ห ย ั ด พ ล ั ง ง า น ก ิ จ ก ร ร ม ร ณรงค์ เป ็ น ต ้ น 


ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ส ํ า น ั ก ง า น ล ู ก เส ื อ โล ก ส ํ า น ั ก ง า น ล ู ก เส ลื อ ภา ค พ ื น เอ เช ี ย - แ ป ซิ ฟิ ก แล ะ ส ม า ค ม ล ู ก เล ื อ 
1 | 1 EY Vv ๓ | EY ซ่ | ๕ EY 

ขอ ง ป ร ะ เท ศ ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ง ค ณะ ล ู ก เลื อ แห ่ ง ชา ต ิ ได ้ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ส น ั บ ส น ุ น ส ่ ง เส ร ิ ม ใน เง ื อ ง น ี เป ็ น พ ิ เศ ษ 
ได ้ เล ็ ง เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ก ิ จ ก า ร ล ู ก เส ื อ โด ย เอ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ั ว ล ู ก เส ื ่ อ เอ ง ซึ ่ ง เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง 
ชุ ม ชน ท ี ล ู ก เลื อ อ า ศั ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ล ู ก เล ื อ ส า ม า ร ถ ท ิ จ ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ล ะ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม 
ก ั น อ ย ่ า ง ส ั น ต ิ ส ุ ข ข อ ง พ ล โล ก ได ้ อ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น จ ึ ง ได ้ ก ํ า ห น ด ก ิ จ ก ร ร ม Better World Framework ซึ ง ป ร ะ ก อ บ 
9, 1 | 
ด ้ ว ย โป ร แก ร ม ย ่ อ ย ๓ โป ร แก ร ม ค ิ ด 

๑ Scout World Award ส ํ า ห ร ั บ ล ู ก เล ื อ ส า ม ั ญ ร ุ ่ น ให ญ่ แล ะ ล ู ก เล ื อ ว ิ ส า ม ั ญ 

๑ World Scout Environment Programme ล ํ า ห ร ั บ ล ู ก เล ื อ ท ุ ก ป ร ะ เภ ท 


๑ Messenger of Peace ส ํ า ห ร ั บ ล ู ก เส ื อ ท ุ ก ป ร ะ เภ ท 





ซ่ v A vu c= ๑ A ซ่ I v 
เพ ื อ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เล ื อ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ป ร ิ ก า ร เพ ื ่ อ ส ่ ง ผล ให ้ 


ล ู ก 
โล ก ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ิ ด ิ ข์ 


น 





๕ จ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน 





ง เพ ื ่ อ ย ก ฐา น ะ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ชุ ม ชน ให ้ ด ี ก ว ่ า ท ี ่ เป ็ น 
อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ด ้ ว ย ก า ร น ํ า ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ชุ ม ชน ม า ใช ้ ให ้ เก ิ ด 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ส ่ ง ผล ด ี ต ่ อ ร า ย ได ้ ขอ ง ผู ้ ค น ใน ชุ ม ชน ให ้ ส ู ง ขึ ้ น 


๑ เพ ื ่ อ เป ล ี ่ ย น แป ล ง แก ้ ไข ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต แล ะ 
ท ั ศ น ค ต ิ ขอ ง ผู ้ ค น ใน ชุ ม ชน ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ ย ก 
ม า ต ร ฐา น ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ ด ี ขอ ง ต น 


ซ่ I ๑% ขยับ vA ม A า ม vy 
๒ เพ ื อ ส่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ค น ใน ชุ ม ชน ให ้ ม ิ ค ว า ม ก ร ะ ต ิ อ ร ิ อ ร ์ น ใน 
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บ ร ร ล ุ ต า ม ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ โด ย ก า ร น ํ า ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ม า จ ํ า แน ก อ อ ก เป ็ น ข้ อ ต ั ง แต ่ ก า ร เต ร ี ย ม ง า น ว ิ ธิ ก า ร 
ด ํ า เน ิ น ง า น ก า ร เส น อ อ น ุ ม ั ต ิ โค ร ง ก า ร 


Vv 
๐ 4 


ง บ ป ร ะ ม า ณ เป ็ น ก า ร ป ร ะ ม า ณ ก า ร ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ท ั ้ ง ส ิ ้ น ขอ ง โค ร ง ก า ร ค ว ร แย ก ร า ย ร ั บ - ร า ย 
จ ่ า ย ให ้ ชั ด เจ น 
๑ ผล ท ี ่ ค า ด ว ่ า จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว ร ร ะ บ ุ ผล ท ี ่ ค า ด ว ่ า จ ะ ได ้ ร ั บ เม ื ่ อ โค ร ง ก า ร ส ิ ้ น ส ุ ด ล ง ท ั ้ ง ใน เช ิ ง ค ุ ณ ภา พ 
แล ะ เช ิ ง ป ร ิ ม า ณ 


EY ๑ ม Ad ซ่ 9, EY 
๑ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ค ว ร ร ะ บ ุ แน ว ท า ง แล ะ ว ิ ธิ ก า ร ท ิ จ ะ ใช ้ ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น ร ก ุ ม ท ั ้ ง ร ะ ย ะ เว ล า 
ย่ A 
ท จ ะ ป ร ะ เม ิ น 
๐๑ ป ั ญ ห า ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น แล ะ แน ว ท า ง ใน ก า ร แก ้ ไข ค ว ร ร ะ บ ุ ถึ ง อ ุ ป ส ร ร ค แล ะ ป ั ญ ห า 
ท ิ ค า ด ว ่ า อ า จ จ ะ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ะ แน ว ท า ง ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ไข 


๑ เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง ค ว ร ร ะ บ ุ แห ล ่ ง ข้ อ ม ู ล ท ิ ใช ้ ใน ก า ร อ ้ า ง อ ิ ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร 





๕ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง โค ร ง ก า ร ท ี ่ ด ี 





เป ็ น โค ร ง ก า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข ป ั ญ ห า ขอ ง ชุ ม ชน ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
๐ ๑ ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เน ื ้ อ ห า ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ค ร บ ถ้วน ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ เป ้ า ห ม า ย ชั ด เจ น ส า ม า ร ถ 
ด ํ า เน ิ น ง า น แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ 

๐ ๑ เป ็ น โค ร ง ก า ร ท ี ่ ล ู ก เส ื อ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ด ี ก ั บ ชุ ม ชน ได ้ 

๒ ห า ก เป ็ น โค ร ง ก า ร ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ต า ม ร า ย ว ิ ชา ใน ห ล ั ก ส ู ต ร ต ่ า ง ๆ ขอ ง ล ู ก เส ื อ 
ค ว ร เป ็ น โค ร ง ก า ร ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ เน ื ้ อ ห า ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ใช ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ได ้ อ ย ่ า ง 
ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล 


ฑ์ ฟี 







ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ร กา ร 


แบ บ ร า ย ง า น ก า ร ส ํ า ร ว จ ชุ ม ชน 


พ 8 ป 7 ซ ต ณ 3 โ โจ 9 จ 
๓๒ ซี - เรื อ ๐ 
๒ ๓ . ว ั น เด ื อ น ป ี ท ี ่ ท ํ า ก า ร ส ํ า 3 วิ จ 222 อ 6066 จ 466 ล 3406 ค รอ คอ อ ว อ อร ร รง ร ร ร เอ ร จ อ น อง จ อ อ ร ร จ เร จ ร ร อร นร ร อ ร ร ว 


๓ . ซี อ ผู ้ ส ํ า ร ว จ ก ล ุ ่ ม / ก อ ง ล ู ก เส ี ด ............2.22.22222262626226... ก อ ง ท ี ่ ................ ก 1 
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๕ . แผ น ท ิ โด ย ส ั ง เข ป 


๕ . ส ภา พ ป ั ญ ห า แล ะ ง า น พ ั ฒ น า 


* แบ บ ร า ย ง า น ก า ร ส ํ า ร ว จ ชุ ม ชน น ี เป ็ น เพ ี ย ง ต ั ว อ ย ่ า ง ล ู ก เล ื อ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ป ร ั บ ป ร ุ ง ด ั ด แป ล ง ให ้ 
เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ถา น ท ี ที ่ จ ะ ท ํ า ก า ร ส ํ า ร ว จ ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น ได ้ 


[rs ๓ ผล ล ล ล ล ล ล จั ล ้ บา 





ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร เข ี ย น ร า ย ง า น ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน 


ลา ว้ ้ ู ู ู ู ๐ 
เก ก ร พ จ ้ ้ ก 


ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร 
เว ิ ม ว ั น ท ี ......... เด ื อ น ................. พ . ศ . .......... ล ิ น ส ุ ด ว ั น ท ิ ........... เด ื อ น ................. พ ศี 2 .......... 
ป ั ญ ห า แล ะ อ ุ ป ส ร ร ค 


ฆ 










ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ร 


ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล (First Aid) 





=& | dA ฆ้ ๑ |) % ๕ A v ๕ 1 จ ่ 

ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ห ม า ย ถึ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เบ ื ่ อ ง ต ้ น แก ่ ผู ้ บ า ด เจ ็ บ ห ร ื อ ผู ้ เจ ็ บ ป ่ ว ย ณ ส ถา น ท ี 

เก ิ ด เห ต ุ โด ย ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ เท ่ า ท ี ห า ได ้ ใน ขณะ น ั น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ว ย ม ี อ ั น ต ร า ย น ์ อ ย ล ง ก ่ อ น น ํ า ส ่ ง ผู ้ บ า ด เจ ็ บ 
ให ้ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ด ู แล ขอ ง แพ ท ย ์ ต ่ อ ไป 


๐ a A v | A v A 
ส ํ า ห ร ั บ ล ู ก เส ื ่ อ ผู ้ ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร 
ป ฐ ม พ ย า บ า ล ท ิ ถู ก ต ้ อ ง จ ะ ได ้ ช่ ว ย ชี ว ิ ต ห ์ ร อ ล ด อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด อ ย ่ า ง 
ฆ 2 ขบ I ๑ ๑ ด) VY เ | v 
ร ุ น แร ง แล ะ ล ด อ า ก า ร แท ร ก ซ้ อ น ให ้ น ้ อ ย ล ง ช่ ว ย ม ิ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง 
ท ุ พ พ ล ภา พ แล ะ ช่ ว ย ใน ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ผู ้ บ า ด เจ ิ บ ให ้ ห า ย เป ็ น 
ป ก ต ิ เร ็ ว ขืน 





๕ ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ป ฐ ม พ ขา บ า ล 





ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย น ั ้ น ล ู ก เล ื อ จ ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ว ด เร ็ ว แล ะ ถู ก ต ้ อ ง ขั ้ น แร ก ต ้ อ ง 
ร ะ ง ั บ ค ว า ม ต ื ่ น เต ้ น ต ก ใจ แล ะ ต ั ้ ง ส ต ิ ให ้ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ขั ้ น ต อ น ด ั ง น ี ้ 


๑ เข ้ า ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ แก ่ ผู ้ ป ว ย ด ้ ว ย ค ว า ม ร ว ด เร ็ ว รู่ อ ง ไว แล ะ ล ะ เอ ี ย ด ร อ บ ค อ บ พ ิ จ า ร ณา 
ถึ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขอ ง ส ถา น ท ี ่ เก ิ ด เห ต ุ ก ่ อ น เข ้ า ท ํ า ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย 


1 = Vv 9, | 1 ๐ ๕ ๕๓ 9,9, 1 ๓ = 1 ซ่ 
๐ ๑ ไม ่ ค ว ร เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ค ว ร จ ั ด ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย น อ น พ ั ก น ิ ง ๆ ใน ท ่ า ส บ า ย เพ ื ่ อ ค ล า ย 
ค ว า ม เจ ิ บ ป ว ด ให ้ น ้ อ ย ล ง 


| ขม 2 Vv ๕ A ข % | ซ่ ๑ ฆ ่ ข 9 เ Vw 
พ ย า ย า ม อ ย ่ า ให ้ ค น ม ุ ง ผู ้ ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ท ิ เก ิ ด เห ต ุ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ อ า ก า ศ 
ท ิ บ ร ิ ส ุ ท ธิ แล ะ ม ี ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ด ้ ว ย 


2 | v ๑ 4 
ป ล อ บ ใจ ผู ้ ป ว ย ให ้ ค ล า ย ก ั ง ว ล ง ก ส่ ๑๐ 
ใจ ใน อ า ก า ร บ า ด เจ ็ บ พ ย า ย า ม อ ย ่ า ให ้ ผู ้ Aimphan Channel 
ป ่ ว ย ท ร า บ ถึ ง ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง บ า ด แผ ล 


๑ ท ํ า ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ต ่ อ ส ิ ง 
ท ิ อ า จ ส ่ ง ผล อ ั น ต ร า ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก ่ อ น เช ่ น 
ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น ก า ร ห า ย ใจ ขั ด ห ร ื อ ห ย ุ ด 


ห า ย ใจ ก า ร เส ี ย เล ื อ ด จ ํ า น ว น ม า ก อ ย ่ า ง 





ร ว ด เร ็ ว อ า ก า ร ช็ อ ก ก า ร ห ม ด ส ต ิ ก ่ อ น ท ิ 
จ ะ ท ํ า ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ก ร ะ ด ู ก ห ั ก ต ่ อ ไป 


ถา ง ถา ง งา ง ง งา งา งา ง ง ภณ ต ๓ ผล ล เล เ ไ ใ แก จ เล ไ เ า ก 





@ ให ้ ต ร ว จ ก า ร ห า ย ใจ ถ้า พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ห า ย ใจ ไม ่ ส ะ ด ว ก ห ร ื อ ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น ให ้ ร ื บ แจ ้ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ิ 
เพ ื ่ อ ท ํ า ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ด ้ ว ย ก า ร ผา ย ป อ ด ห ร ื อ น ว ด ห ั ว ใจ ท ั น ท ี 


๑ ถ้า ผู ้ ป ว ย ม ี ก า ร อ า เจ ี ย น ให ้ ผู ้ ป ว ย น อ น ร า บ ล ง ป ร ั บ ให ้ ศี ร ษ ะ ต ํ า ต ร ว จ ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ไม ่ ม ี ฟั น ป ล อ ม 
ห ม า ก ฝรั่ง ห รื อ ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม ใด ๆ ใน ช่ อ ง ป า ก ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม อ ุ ด ต ั น ห ล อ ด ล ม แล ะ 
ต ะ แค ง ห น ้ า ผู ้ ป ว ย ไป ข้ า ง ใด ข้ า ง ห น ึ ่ ง เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ ผู ้ ป ว ย ส ํ า ล ั ก อ า เจ ี ย น เข ้ า ไป ใน ห ล อ ด ล ม ห ร ื อ ป อ ด 


© ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ก า ร ห ม ด ส ต ิ ให ้ ค ล า ย เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย ท ี ่ ร ั ด ต ึ ง ให ้ ห ล ว ม ขึ ้ น ให ้ ล ู ก เล ื อ ค อ ย ล ํ า ร ว จ 
อ ั ต ร า ก า ร เต ้ น ขอ ง ชี พ จ ร แล ะ ก า ร ห า ย ใจ ไว ้ เพ ื ่ อ ร า ย ง า น ให ้ แพ ท ย ์ ท ร า บ ต ่ อ ไป 


© ถ้า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ก า ร เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ใน ก ร ณี น ท ิ ม 
ก ร ะ ด ู ก ห ั ก ต ้ อ ง ท ํ า เ ฝ ื อ ก ชั ว ค ร า ว ก ่ อ น แล ะ ก ร ะ ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ท ี ่ ส ุ ด 


A ข A ม = | ๕ จ ่ | ม่ ๑ vA ๐ | ข % เ | va A ๕ 
๕ @ ว ิ บ แจ ้ ง เห ต ุ ห ร ื อ ต ิ ด ต ่ อ แพ ท ย ์ ท ื อ ย ู ่ ไก ล ้ ท ิ เก ิ ด เห ต ุ แล ้ ว ร ิ บ น ่ า ส ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ถึ ง ม ื อ แพ ท ย ์ โด ย เร ็ ว 
ท ิ ส ุ ด ห ์ ร อ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค ํ า แน ะ น ํ า 


แจ ้ ง เห ต ุ ฉุกเฉิน โท ร . ๑ ๐ ๒ ๕ ส ถา บ ั น ก า ร แพ ท ย ์ ฉุกเฉิน แห ่ ง ชา ต ิ (ส พ ฉ .) 









ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ร 


๕ ก า ร ป ฐ ม พ ขา บ า ล ใน ก ร ณี เร ่ ง ด ่ ว น 
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ถอย / ห ้ า ม ส ั ม ผ ั ส ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย ” พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ง แข น ย ก ม ื อ ขึ ้ น ห ล ั ง จ า ก 
น ั ้ น เค ร ื ่ อ ง เอ อ ี ด ี จ ะ ท ํ า ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ่ า ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร ซ็ อ ก ห ั ว ใจ ผู ้ 
ป ่ ว ย ห ร ื อ ไม ่ ใน ขณะ ท ี ่ เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ง า น 











=~ 


ป ฏิ บ ั ต ิ ต ิ ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง เค ร ื ่ อ ง เอ อ ี ด ี (AED) 
๑ ) ห า ก เค ร ื ่ อ ง เอ อ ี ด ี 60) แป ล ผล ว ่ า ไม ่ ต ้ อ ง ช็ อ ก ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ ให ้ 
ก ด ห น ้ า อ ก ต ่ อ ไป 






๒ ) ห า ก เค ร ื ่ อ ง ส ั ง ให ้ ช็ อ ก ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ ให ้ ผู ้ ช่ ว ย เห ล ื อ พ ู ด ห ร ื อ ต ะ โก น 






ว ่ า “ถอย ห ่ า ง / ห ้ า ม ส ั ม ผ ั ส ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย ” พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ง แข น ส อ ง ข้ า ง 





ม อ ง ซ้ า ย ขวา อ ี ก ค ร ั ้ ง ว ่ า ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ส ั ม ผ ั ส ผู ้ ป ่ ว ย 


๓ ) ก ด ป ุ ม “ซ็ อ ก ” ต า ม เค ร ื ่ อ ง ส ั ง 










ว ส ww ๐ เธ ๑ ๕ vv wo A 
ก ด ห น ้ า อ ก ห ล ั ง ท ํ า ก า ร ซื ้ อ ก ไฟ ฟ้า ห ั ว ใจ แล ้ ว ท ั น ท ี 







1 “ง 0 = 
ส ง ต อ เม อ ท ม ก ช พ ม า ล ง 






A vA ๐ ๑ ๕” A ๑ | A 
๑ ) CE ต จ า ก ผู ช ว ง ย เห ล อ 





อ ะ ไร ท ิ ผู ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
๓ ) 00080 ศุ ด 





แล ะ เห ม า ะ ส ม 






* ก า ร แจ ้ ง เห ต ุ ฉุกเฉิน ๑ ๐ ๒ ๑ 


๑ ๓ 


๑ 2 ©S 9 ?9/ RY 

ก า ร แจ ้ ง เห ต ุ ฉุกเฉิน ผู ้ แจ ้ ง เห ต ุ ค ว ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ด ั ง น ี 
๑ . ผู ้ ป ่ ว ย ผู ้ บ า ด เจ ิ บ เป ็ น อ ะ ไร / ม ี อ า ก า ร 

อ ย ่ า ง ไม รู้ ส ึ ก ต ั ว / ร ู ้ ส ต ิ ต ิ น พ ู ด ได ้ ห ร ื อ ไม ่ 


) เละ 
' ว ! ย 


- .- ว 3 ว ห ภ เม บ ส เห ภ 


9 | A ๑ ๕ 
๒ . ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ผู ้ บ า ด เจ ็ บ อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น 





๓ . ห ม า ย เล ข โ ท ร ศั พ ท ์ ขอ ง ผู ้ แจ ้ ง เห ต ุ 
ซ่ ม บ 
๕ . ชื อ ผู ้ แจ ้ ง เห ต ุ 












ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 


บ ร ิ ก า ร ป © 





๕ อ า ก า ร จ ฉุกเฉิน ท ี ่ ค ว ร แจ ้ ง เห ต ุ 


ร า ย ก า ร แจ ้ ง เห ต ุ ฉุกเฉิน 
๑ เข %= ๑ 4 | 
ห ม ด ส ต ิ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไม ่ ห า ย ใจ 
ฆ = a ๑ 
ม ี ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม อ ุ ด ต ้ น ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ 
ห า ย ใจ เร ็ ว แล ะ เห น ื อ ย ห อ บ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง แล ะ ห า ย ใจ ม ี เล สี ย ง ด ั ง 
ซั ก ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไม ่ ห ย ุ ด 
อ า ก า ร ซั ก ใน ห ญิ ง ใน ต ั ง ค ร ร ภ์ 
ง ู พ ิ ษ ก ั ด แล ะ ม ี อ า ก า ร ห น ั ง ต า ต ก ห ์ ร ื อ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก 
ถู ก / โ ด น ไฟ ไห ม ้ ได ้ ร ั บ ส า ร พ ิ ษ ส ั ต ว ์ ม ี พ ิ ษ ก ั ด ต ่ อ ย 
ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ท ิ ด ว ง ต า แล ะ ก า ร ม อ ง เห ็ น ล ด ล ง ฉั บ พ ล ั น 
เจ ็ บ ห น ้ า อ ก อ ย ่ า ง ร ู น แร ง 
แข น ขา ค ่ อ น แร ง ซี ก เด ี ย ว อ ย ่ า ง ฉั บ พ ล ั น 
ป ว ด ท ้ อ ง ค ล อ ด ท ี ม ี น ํ า เด ิ น ร ่ ว ม ก ั บ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด 
๑ จ ฆ จ ่ = A ๐ A ขม A v 
บ า ด แผ ล โด น ย ิ ง ท ิ ศี ร ษ ะ ห ว ื อ ล ํ า ค อ ห ์ รื อ ห น ้ า อ ก ห ร ื อ ท ้ อ ง 





ง่ ๐ | Vv | 9, 
บ า ด แผ ล โด น แท ง ท ี ล ํ า ค อ ห ร ื อ ห น ้ า อ ก ห ร ื อ ท ้ อ ง 
ผ่ | 9, | 
บ า ด แผ ล ท ิ ม ี เล ื อ ด ไห ล อ อ ก ป ร ิ ม า ณ ม า ก แล ะ ห ้ า ม เล ื อ ด ไห ล 
ม ี อ า ก า ร เห ง ื อ แต ก ต ั ว เย ็ น จ า ก ก า ร เล ี ย เล ื อ ด ม า ก 


บ า ด เจ ิ บ จ า ก อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ เช ่ น อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ จ ร า จ ร ต ก จ า ก ท ี ่ ส ู ง จ ม น ํ า ไฟ ฟ้า ช็ อ ต 


© © © © © © © © © © © © © © อ อ 


๑ 2, 
ww - 


๕ ก า ร ช่ ว ย ฟิ น ชี พ ขั น พ ฟืน ฐา น 


da3 
1 ร ซ์) รณ ะ = = ๑ v๑ ฆ ่ | ซ ==- ๑ % |! พ่ ๑ 4 v A 
ก า ร ช่ ว ย ฟิ น ชี พ ขั น พ ิ น ฐา น ห ม า ย ถึ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เพ ื ่ อ ช่ ว ย ชี ว ิ ต ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น ห ร ื อ 
ห ย ุ ด ห า ย ใจ ก ะ ท ั น ห ั น โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ พ ิ เศ ษ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ก ร ะ ต ุ ก ห ั ว ใจ ไฟ ฟ้า ชน ิ ด 
oe ๑ % ซ ฆ = ชา ขะ | A ข % | ข % 3 | ๐ vw ๑ 4 
อ ั ต โน ม ั ต ิ (เอ อ ิ ด ิ ) ใช ้ เพ ี ย ง แต ่ แร ง ม ื อ ก ด ห น ้ า อ ก แล ะ ก า ร เป ๋ า ล ม เข ้ า ป า ก ซึ ่ ง อ า จ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ก ล ั บ 
ม า ท ํ า ง า น เห ม ื อ น เด ิ ม อ ิ ก ค ร ั ง 


๑ » 
x A ๓ ๕ 


ก า ร ช่ ว ย ฟิ น ชี พ ขั น พ ฟืน ฐา น ม ี ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ๓ ป ร ะ ก า ร ค ิ ด 


๐ 3 









๑ A (Air Way) ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ห ม า ย ถึ ง ท ํ า ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ให ้ โล ่ ง เน จ 2To 
ไม ่ อ ุ ด ต ั น โด ย ล ้ ว ง เอ า ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม แล ะ เส ม ห ะ อ อ ก จ า ก ป า ก แล ะ จ ม ู ก ซี ซึ ่ ง ม ี Aimphan Channel 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ห ม ด ท ี ่ ห ม ด ส ต ิ ร ว ม ถึ ง ขั ้ น ต อ น ก า ร จ ั บ ศี ร ษ ะ ธะ วิ ว ร 


ขอ ง ผู ้ ป ว ย ห ง า ย ไป ข้ า ง ห ล ั ง ให ้ เต ็ ม ท ี ่ (head tilt chin lift) 
แล ะ ก า ร ด ึ ง ขา ก ร ร ก ไก ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ั ง ส อ ง ข้ า ง ขึ ้ น ด ้ า น บ น 


(jaw thrust maneuver) 
https://qrcode.link/a/sWFVYGQ 





B (Breathing) ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ช่ ว ย ให ้ ผู ้ 
ป ่ ว ย ท ิ ห า ย ใจ ขั ด ห ว ร ื อ ห ย ุ ด ห า ย ใจ ให ้ ก ล ั บ ม า ห า ย ใจ ได ้ ป ก ต ิ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง อ ิ ก 
ค ร ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ห ล า ย ว ิ ธิ เช ่ น ก า ร ผา ย ป อ ด แบ บ ก ด ห ล ั ง ย ก แข น ก า ร 
ผา ย ป อ ด แบ บ เป ่ า ล ม เข ้ า ป า ก ห ว รื อ จ ม ู ก โด ย ต ร ง 

๑ C (Circulation) ก า ร ช่ ว ย ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ห ม า ย 
= | Vv ๑ 4 ๑ ๓ 4 A ๑ ษา ๑ ๑ ร 
ถ ง ก า ร ช่ ว ย ให ้ ห ั ว ใจ ก ล ั บ ม า ศู บ อ ิ ด โล ห ิ ต อ ิ ก ค ร ั ง ด ้ ว ย ก า ร ก ด ห น ้ า อ ก 0 ล เณ ๐0 
Pulmonary Resuscitation ( CPR ) ห ล ั ก ก า ร ค ื อ ก า ร ก ด ให ้ ห น ้ า อ ก ล ง ไป ชิ ด 
ก ั บ ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง เป ็ น ก า ร น ว ด ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ ซึ ง เป ็ น อ ว ั ย ว ะ ท ี อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง 

vA ๕ ๕ ๓ ๐ 2 ๕ ๓ I 1 1 
ก ล า ง ให ้ บ ี บ เล ื อ ด อ อ ก จ า ก ห ั ว ใจ ไป เล ี ย ง อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
โด ย เฉ พ า ะ ส ม อ ง ซึ ่ ง ห า ก ขา ด อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ไป ห ล ่ อ เล ี ย ง เพ ี ย ง ๕ น า ท ิ 
๐ 9, A 9, ง่ EY 

จ ะ ท ํ า ให ้ เซ ล ล ์ ใน ส ม อ ง ต า ย แล ะ ส ู ญ เ ล ี ย ห น ้ า ท ิ ป ก ต ิ ไป 









๕ ก า ร ห า ย ใจ ขั ด ห ร ื อ ห ย ุ ด ห า ย ใจ 


อ า ก า ร ห า ย ใจ ขั ด ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ห ร ื อ ห ย ุ ด ห า ย ใจ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ส า เห ต ุ ต ่ า ง ๆ ด ั ง ต ่ อ 
ไป น ี ค ื อ 


@ ถู ก ร ั ด ค อ ห ร ื อ ถู ก บ ี บ ค อ โด ย ม า ก จ า ก ก า ร ผู ก ค อ ต า ย 
ก า ร ถู ก บ ี บ ค อ ท ํ า ร ้ า ย ห ร ื อ ป ร ะ ส บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ บ ร ิ เว ณ ล ้ า ค อ ล ู ก เล ื อ 
ข % | A ๑ A v๑ จ ่ oa ๕ 
ค ว ร ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ ว ย ก า ร ร ิ บ แก ้ ส ิ ง ท ิ ผู ก ร ั ด ค อ อ อ ก โด ย เร ็ ว 
ฆ ่ I v 9/ ๐ ๕ จ ่ 
ขยาย เค ร ื อ ง แต ่ ง ก า ย ให ้ ห ล ว ม แล ้ ว ท ํ า ก า ร ผา ย ป อ ด โด ย เร ็ ว ท ี ส ุ ด 


@ จู ก ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ด ู ด ใน ก า ร ท ํ า ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต ้ อ ง 
ป ิ ด ส ว ิ ต ช์ ไฟ ฟ้า เพ ื ่ อ ต ั ด ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า โด ย ท ั น ท ี ห ์ ร ื อ เข ี ย เอ า ส า ย ไฟ ฟ้า 
อ อ ก โด ย ใช ้ ไม ้ ง ่ า ม ก ิ ง ไม ้ แห ้ ง ท ่ อ พ ิ ว ี ซี ท ิ ม ิ ค ว า ม ย า ว พ อ ส ม ค ว ร 
ไม ่ เป ็ น ส ื อ ไฟ ฟ้า ถ้า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เค ล ิ อ น ผู ้ ป ว ย อ อ ก จ า ก แห ล ่ ง ท ิ ถู ก 
ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ด ู ด ให ้ ค ล ้ อ ง ต ั ว ด ้ ว ย ผ้า ห ว รื อ เช ี อ ก ท ี ห ั ว ไห ล ่ แล ้ ว ล า ก 
9/ | 9/ | 2A | 
ผู ้ ป ว ย อ อ ก ม า ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ห ย ุ ด ห า ย ใจ ให ้ ร บ ผา ย ป อ ด จ น ก ว ่ า จ ะ 
ห า ย ใจ ได ้ เอ ง แล ้ ว ร ิ บ น ํ า ส ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ถึ ง ม ื อ แพ ท ย ์ โด ย เร ็ ว ท ิ ส ุ ด 












ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ร กา ว ร 











อ 9, I | 9, A 9, 

ก า ร จ ม น ํ า ค ว ร ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ ว ย ก า ร ร ิ บ ล ้ ว ง ป า ก 

9, 1 ๐ ๑ ๕ ๓๐ 9, | ง 9, | ๐ ๓ 
แล ะ ค อ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย น า ด ิ น โค ล น ผัก ห ญ ้ า ห ่ ร อ เส ม ห ะ ท ิ ผู ้ ป ว ย ล สํ า ล ั ก 
เข ้ า ไป อ อ ก ให ้ ห ม ด ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ห า ย ใจ ได ้ เอ ง อ ย ู ่ ให ้ จ ั ด ท ่ า ผู ้ ป ่ ว ย 
น อ น ห ง า ย ศี ร ษ ะ ต ะ แค ง ข้ า ง ใด ข้ า ง ห น ึ ่ ง ใน ร ะ ด ั บ ต ํ า ก ว ่ า ล ํ า ต ั ว ห ่ ม 
Vv ซ่ 9, 1 1 vA ๐ | 6 
ผ้า เพ อ ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ บ อ ุ ่ น แล ้ ว ร บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ 


9, I เร ฐา Vv ๓ ๑ 4 9, ๐ 
ห า ก ผู ้ ป ว ย ไม ่ ห า ย ใจ แต ่ ม ี ชี พ จ ร ให ้ จ ั บ ผู ้ ป ่ ว ย น อ น ค ว ํ า 

= ๑ ๐ ๑ 4 
ศี ร ษ ะ ต ะ แค ง ข้ า ง ท ํ า ก า ร ผา ย ป อ ด แบ บ ก ด ห ล ั ง ย ก แข น (๒ back- 


pressure-arm-lift method or Holger- Nielsen method) 


ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ห า ย ใจ แล ะ ไม ่ ม ี ชี พ จ ร ให ้ จ ั บ ผู ้ ป ว ย น อ น ห ง า ย 
ท ํ า ก า ร ผา ย ป อ ด แบ บ เป ่ า ล ม เข ้ า ป า ก ห ว ื อ จ ม ู ก โด ย ต ร ง (ถา 0 น ฝัก - 
to-mouth or mouth-to-nose method) แ ละ ก ด ห น ้ า อ ก ไป ด ้ ว ย 
พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น 

ถู ก ค ว ั น ห ร ื อ ไอ พ ิ ษ ได ้ แก ่ ก ๊ า ซ ห ุ ง ต ้ ม ไอ เส ี ย จ า ก 
ซ่ 6 a v ๑ 4” A a ๑ 2A ๐ 

เค ร ื ่ อ ง ย น ต ์ ค ว ั น ไฟ เผา ไห ม ้ ค ว ั น ห ์ ร ื อ ไอ พ ิ ษ จ า ก ส ง ค ร า ม ให ้ ร ิ บ น ํ า 
๑ เ A ๑ ๑ ๕ A ฆ ม ง I 
ผู ้ ป ว ย อ อ ก จ า ก บ ร ิ เว ณ ท ี เก ิ ด เห ต ุ ม า ย ั ง บ ร ิ เว ณ ท ิ ม ี อ า ก า ศ โ ป ร ่ ง ต ร ว จ 
ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ จ ร ท ํ า ก า ร ผา ย ป อ ด แล ้ ว ร ิ บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ โด ย เร ็ ว 


๑ ก า ร ส ํ า ล ั ก ส ิ ่ ง แป ล ก ป ล อ ม แล ะ ก า ร ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม 
ต ิ ด ค อ อ า จ เก ิ ด จ า ก ก า ร ส ํ า ล ั ก เศ ษ อ า ห า ร ฟั น ป ล อ ม เด ็ ก ๆ อ า จ 
ส ํ า ล ั ก เม ล ็ ด ผล ไม ้ ห ร ื อ ขอ ง เล ่ น เข ้ า ไป ใน ล ํ า ค อ แล ะ ห ล อ ด ล ม 
ส ่ ว น ต ้ น 


ใน ก ร ณี ท ี เป ็ น เด ็ ก ท า ร ก ให ้ ล ู ก เส ื อ ร ี บ จ ั บ เท ้ า ท ั ง ส อ ง ย ก ขึ น ห ้ อ ย ศี ร ษ ะ ล ง แล ้ ว ต บ ก ล า ง ห ล ั ง เบ า ๆ 


เพ ื ่ อ ให ้ เด ็ ก ไอ เอ า ล ิ ง แป ล ก ป ล อ ม อ อ ก ม า 


ใน ก ร ณิ ท ิ เป ็ น เด ็ ก โต ให ้ ล ู ก เล ื อ ค ล ้ อ ง เอ ว ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย แข น ให ้ ศี ร ษ ะ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ห ้ อ ย ต ํ า ก ว ่ า ล ํ า ต ั ว 


= ม ซ่ | 9 ๑ , เด % vu | Qa cy vA v เข 
ห ่ ร อ ใน ก ร ณี ท ิ เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ให ้ ย ก ผู ้ ป ว ย น อ น ค ว ่ า บ น ขอ บ โต ๊ ะ ให ้ ศี ร ขะ แล ะ ท ร ว ง อ ก ห ้ อ ย ต ํ า ล ง ม า จ า ก 


cy = ข 9 ๑ 9 เ | v ๑ I v ๑ ๑ ๕ = A I I 69 vy 
ขอ น โต ๊ ะ ห ร อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย โน ้ ม ต ั ว เอ า ช่ ว ง ท ้ อ ง ท ั บ บ น ต ั ก ข้ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ล ู ก เล ื อ ขณะ อ ย ู ่ ใน ท ่ า น ั ง แล ว ต บ ก ล า ง 


๑ 4 ๑ % | A I ๑ ๕ 9% ย SS = ๑ ๐ A ซ่ = 6 v 
ห ล ั ง ขอ ง ผู ้ ป ว ย บ ร ิ เว ณ ร ะ ห ว ่ า ง ก ร ะ ด ู ก ส ะ บ ั ก ด ้ ว ย ฝ่า ม อ ห ว อ ส ั น ม อ เพ ื อ ก ร ะ เท ื อ น ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม ให ้ ห ล ุ ด 


อ ค ก จ า ก ห ล อ ด ล ม 


๐ | = YY ๑ ส ฝา ้ ๓ ๑ I ๑ ๑ Vv เท % eA ๐ I 6 
ห า ก ท ํ า ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ ว ย ว ิ ธิ ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น แล ้ ว ไม ่ ได ้ ผล ให ้ ร ิ บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ 















๕ ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล บ า ด แผ ล แล ะ ก า ร ห ้ า ม เล ื อ ด 


= 5 A a ๑ 4 | ข้ ฆ ุ ่ | 
บ า ด แผ ล (Wound) ห ม า ย ถ ง ก า ร ช อ ก ชา ฉก ขา ด ขอ ง ผ ว ง ห น ง ห ร อ เน ค เย อ ขอ ง ร า ง ก า ย จ า ก ขอ ง 


ม = ่ ฆ ย i | ก ร SS 6 เร 
ม ค ม ห ร อ ถู ก ก ร ะ ท บ ก ร ะ แท ก ซ่ ง ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง บ า ด แผ ล จ ะ ม า ก ห รื อ น ์ อ ย น ั น ขน อ ย ู ่ ก ั บ ล ิ ง ท ิ ม า ท ้ า ให ้ 
เก ิ ด บ า ด แผ ล 


โด ย ป ก ต ิ ห า ก บ า ด แผ ล ไม ่ ร ุ น แร ง เล ื อ ด ม ั ก จ ะ ห ย ุ ด เอ ง แต ่ ถ้า บ า ด แผ ล ม ี ขน า ด ให ญ่ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ม า ก 
A 9 ๑ , ๐ ข A ซ่ เด % %” เ A A J A ๑ ๑ 
ล ู ก เล ื อ ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร ห ้ า ม เล ื อ ด เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ผู ้ ป ว ย ม ี อ า ก า ร ม า ก ห ว ื อ อ า จ เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ 


อ ง แผ ล ต ั ด (Incised Wound, Cut Wound) 

เป ็ น บ า ด แผ ล ท ี ่ เก ิ ด จ า ก เค ร ื ่ อ ง ม ื อ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ห ร ื อ อ า ว ุ ธ ม ี ค ม เช ่ น ม ื ด ขวา น จ อ บ เล ี ่ ย ม ก ร ร ไก ร 
ฯลฯ ขอ บ บ า ด แผ ล ม ั ก เร ี ย บ แล ะ ชิ ด ก ั น แผ ล แค บ ย า ว อ า จ ม ี อ า ก า ร ต ก เล ื อ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย ถ้า บ า ด แผ ล ล ิ ก แล ะ 
เส ้ น เล ื อ ด ใต ้ ผิ ว ห น ั ง ถู ก ท ํ า ล า ย ม า ก 


๑ แผ ล ช้ า (Contused Wound) 

เป ็ น บ า ด แผ ล ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ว ั ต ถุ แข ็ ง เค ร ื ่ อ ง ม ื อ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ห ร ื อ อ า ว ุ ธ ไม ่ ม ี ค ม ต ึ ก ร ะ แท ก ล ง บ น ผิ ว ห น ั ง 
ผิ ว ห น ั ง ไม ่ ม ี ร ่ อ ง ร อ ย ก า ร อ ี ก ขา ด แต ่ ส ่ ว น ใต ้ ผิ ว ห น ั ง จ ะ ช้ า ม ั ก ม ี เล ื อ ด ซึ ม อ อ ก ภา ย ใต ้ ผิ ว ห น ั ง ห ร ื อ อ า จ ม ี 
เล ื อ ด อ อ ก เล ็ ก น ้ อ ย 


๒ แผ ล ถู ก แท ง (Punctured Wound) 
๕ ซ่ SS ๐ = 9/ A ๕ เ = 
เป ็ น บ า ด แผ ล ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร ถู ก ขอ ง แห ล ม ต ํ า ห ร ื อ แท ง เข ้ า ไป บ า ด แผ ล ม ี ขน า ด เล ็ ก แต ่ ล ึ ก แล ะ อ า จ 
ม ี อ ั น ต ร า ย ม า ก ถ้า ล ิ ก ล ง ถู ก อ ว ั ย ว ะ ล ํ า ค ั ญ เช ่ น ป อ ด ห ั ว ใจ ต ั บ ไต ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ เก ิ ด 
dA | ร ซ == v 
ก า ร ต ก เล ื อ ด ภา ย ใน แล ะ อ า จ ส ่ ง ผล ให ้ เล ี ย ชี ว ิ ต ได ้ 


๒ แผ ล ฉิ ก ขา ด (Lacerated Wound) 

เป ็ น แผ ล เป ิ ด ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ผิ ว ห น ั ง แล ะ / ห ร ื อ เน ื ้ อ เย ื ่ อ ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ จ า ก ขอ ง ไม ่ ม ี ค ม เซ ่ น ม ี ด ท ี ่ อ ฯ 
ร ะ เบ ิ ด ห ร ื อ จ า ก แร ง ก ร ะ ท บ ก ร ะ แท ก ท ี ่ ร ุ น แร ง จ น ท ํ า ให ้ เน ื ้ อ เย ื ่ อ อ ี ก ขา ด อ า จ เป ็ น แผ ล ล ิ ก ห ร ื อ แผ ล ด ื ่ น 
๕ จ ะ 2 ๓ ๐ ๕๓ ๕ ๓ ๐ เร 1 = ๕ ส ๕๓ ๕ ๑ ข้ 9, 
ก ็ ได ้ ขน ก บ ล ส ลํา เห ต ุ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ บ แผ ล ม ั ก ไม ่ เร ี ย บ ขา ด ก ะ ร ว ร ุ ง ก ะ ร วง เป ็ น แผ ล ท ิ ห า ย ย า ก แล ะ ม ั ก ต ิ ด เช ื อ ได ้ 
ง ่ า ย เน ื ่ อ ง จ า ก แผ ล ส ก ป ร ก 





ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ว ร 





๑ แผ ล ถลอก (Abrasion Wound) 
เป ็ น บ า ด แผ ล ท ี เก ิ ด จ า ก ผิ ว ห น ั ง ชั น น อ ก ถู ก ขี ด ข่ ว น อ า จ ม ี เล ื อ ด อ อ ก เล ็ ก น ้ อ ย 


- แผ ล ถู ก ย ิ ง (Gunshot Wound, Bullet Wound) 

ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง บ า ด แผ ล ชน ิ ด น ี ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ผล ขอ ง ก า ร ท ํ า ล า ย ขอ ง ก ร ะ ส ุ น ป ื น บ า ด แผ ล ม ี ท ั ้ ง ชน ิ ด 
ก พ แล ะ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ภา ย ใน ถ้า ห า ก ว ่ า ก ร ะ ส ุ น ป ื น เข ้ า ไป ท ํ า ล า ย อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน จ ุ ด ท ี ่ 
ส ํ า ค ั ญ อ า จ ส ่ ง ผล ให ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ 





ข ฆ ๑9 | เ | A ๕ A ๕ ๑ ะ 4 ๕ ส้ Vv ๕ A 
© ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ม ิ อ า ก า ร ซ็ อ ก ห ์ ร ื อ เป ็ น ล ม ห ั ว ใจ เต ้ น เร ็ ว ซี พ จ ร เต ้ น เร ็ ว แล ะ เบ า ค ว ร ร ิ บ ป ฐ ม พ ย า บ า ล 


= 


อ า ก า ร ซ็ อ ก ห ร ื อ เป ็ น ล ม ก ่ อ น 


2 


ข ๑ I a า A A ข ๐ ข A ข ฆ ๑ % | เข เช I A v 
ถ้า ผู ้ ป ว ย ม ี เล ื อ ด อ อ ก ให ้ ท ํ า ก า ร ห ้ า ม เล ื อ ด ถ้า ผู ้ ป ว ย ไม ่ ม ี บ า ด แผ ล แต ่ ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย ห น า 
nN 


ม 
A 


A 
ม ด ห ร อ ซื ้ อ 


2 


ผู ้ ป ว ย อ า จ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ภา ย ใน ให ้ ร ี บ ส ่ ง แพ ท ย ์ ให ้ เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด 


ม 


๑ ให ้ ล ู ก เล ื อ ต ร ว จ ด ู ล ั ก ษ ณ ะ บ า ด แผ ล ว ่ า เป ็ น บ า ด แผ ล ชน ิ ด ใด ถ้า เป ็ น บ า ด แผ ล ฟ ก ข้ า ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 


ก า ร ก ร ะ แท ก ให ้ ล ู ก เล ื อ ป ร ะ ค บ ด ้ ว ย ค ว า ม เย ็ น เพ ื ่ อ ร ะ จ ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แล ะ ห ย ุ ด อ า ก า ร เล ื อ ด อ อ ก ใต ้ 
ผิ ว ห น ั ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ๒ ๓ ๕ ชั ว โม ง ให ้ ป ร ะ ค บ ร ้ อ น เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร บ ว ม 


๒ ๕ บ า ด แผ ล ฉิ ก ขา ด ถ้า ม ี ว ั ต ถุ ต ิ ด อ ย ู ่ ให ้ เอ า อ อ ก จ า ก บ า ด แผ ล เส ี ย ก ่ อ น จ ิ จ ง ค ่ อ ย แต ่ ง บ า ด แผ ล 
ก า ร ม ม ี เล ื อ ด อ อ ก ถื อ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด บ า ด แผ ล ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ล ู ก เล ื อ ค ว ร ป ล ่ อ ย ให ้ เล ื อ ด อ อ ก จ น 
เห ็ น ว ่ า บ า ด แผ ล ส ะ อ า ด พ อ ส ม ค ว ร 


๒ บ า ด แผ ล ถลอก ให ้ ล ู ก เส ื อ ชํา ร ะ ล ้ า ง บ า ด แผ ล ด ้ ว ย น ้ า เก ล ื อ ป ร า ศ จ า ก เช ื ้ อ (sodium chloride 
๐ . ๕ % w/ ข ) ห ์ ร อ ฟอก ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ ล ้ า ง อ อ ก ด ้ ว ย น ้ า ส ะ อ า ด ล ้ า ง เศ ษ ส ิ ง ส ก ป ร ก ท ี ่ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน บ า ด แผ ล อ อ ก 
ให ้ ห ม ด 


ถา งา งา ง งา ง ง งง ภณ ๓ ล ล ล ล แจ จ แ เ ไ ใ เค เ แ ้ า า ะ 





บ า ด แผ ล อ ว ั ย ว ะ ถู ก ต ั ด ขา ด ให ้ เก ็ บ อ ร ั ย ว ะ ท ี ถู ก ต ั ด ขา ด ใส ่ ใน ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ร ั ด ป า ก ถุ ง ให ้ แน ่ น 


ใส ่ ใน ภา ชน ะ ท ี ม ี น ํ า แข ็ ง แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า ก า ร ห ้ า ม เล ื อ ด ใน ส ่ ว น ป ล า ย ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ท ิ ถู ก ต ั ด ขา ด 
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เถ า ว ั ล ย ์ ใน ก า ร ห ้ า ม เล ื ่ อ ด ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ป ล า ย เช ่ น แข น ขา เท ่ า น ั ้ น ก า ร ร ั ด แน ่ น แล ะ น า น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น 
เก ิ น ก ว ่ า ๒ - ๕ ชั ้ ว โม ง อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ท ี ่ ต ํ า ก ว ่ า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ร ั ด ไว ้ อ า จ ขา ด เล ื อ ด ไป เล ี ้ ย ง ท ํ า ให ้ เซ ล ล ์ ต า ย 
เป ็ น ผล ให ้ ส ู ญ เ ส ี ย อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น น ั ้ น อ ย ่ า ง ถา ว ร ได ้ 


ร ฑ์ ย 


ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ร กา ว ร 





9 ๑ 9. ๑ ๓ 4 


(4 เอ เอ อ อ ห ้ ล ู ก เล ื ้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี ้ 





= 


ค ว ร ห ุ ้ ม บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ร ั ด ด ้ ว ย ผ้า ห ร ื อ อ า จ ใช ้ ก ร ะ ด า ษ ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ห ุ ้ ม เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร บ า ด เจ ็ บ 
จ า ก ก า ร ร ั ด ห ร ื อ เก ิ ด แผ ล ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ต า ม ร อ ย ร ั ด ได ้ 
4 ให ้ ร ั ด เห น ื ่ อ บ า ด แผ ล ไม ่ ค ว ร ชิ ด บ า ด แผ ล เก ิ น ไป 
@» ไม ่ ร ั ด แน ่ น ห ์ ร ื อ ห ล ว ม เก ิ น ไป ก า ร ร ั ด ห ล ว ม ๆ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ้ า ม เล ื อ ด ให ้ ห ย ุ ด ได ้ ดั ง น ั ้ น จ ึ ง 
ค ว ร ร ั ด ให ้ แน ่ น พ อ ท ี ่ เล ื อ ด จ ะ ห ย ุ ด ไห ล จ า ก แผ ล ก ็ พ อ 
เม ื ่ อ ร ั ด เห น ื อ บ า ด แผ ล แล ้ ว ให ้ ย ก ส ่ ว น ป ล า ย แข น ห ร ื อ ขา ให ้ ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ด ั บ ห ั ว ใจ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ล ด 
ด ร 
ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง เล ื อ ด ท ิ ม า เล ี ย ง ท ี แผ ล 
ก า ร ร ั ด แต ่ ล ะ ค ร ั ง ไม ่ ค ว ร ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เก ิ น ๑ ชั ว โม ง ก า ร ร ั ด น า น เก ิ น ไป อ า จ ท ํ า ให ้ อ ว ั ย ว ะ ล ่ ว น ท ิ 
๐ | ๑ = ย ข % dA ฉี ๐ Vv 6 = ข % ๑ 4 = ๑ 4 ๑ 
ต ํ า ก ว ่ า บ ร ิ เว ณ ท ิ ร ั ด ไว ้ อ า จ ขา ด เล ื อ ด ไป เล ี ย ง ท ํ า ให ้ เซ ล ล ์ ต า ย ซึ ่ ง อ า จ จ ะ ต ้ อ ง ต ั ด แข น ขา ท ิ ง ไป ด ั ง น ั น ถ้า 
dA ๕ | ๓ ๐ ข ๑ oa = ๑ +% = ฆ | ๑ ข | ภี | 
ล ู ก เล ื อ เห ็ น ว ่ า ร ั ด น า น พ อ ค ว ร แล ้ ว ค ว ร ค ล า ย ส า ย ร ั ด อ อ ก เส ี ย พ ั ก ห น ึ ่ ง เพ ื ่ อ ป ล ่ อ ย ให ้ เล ื อ ด ผ่ า น ไป เล ี ย ง ส ่ ว น 
ต ่ า ง ๆ ขอ ง แข น ขา ท ิ ร ั ด น ั น แล ะ เพ ื ่ อ ด ู ว ่ า เล ื อ ด ห ย ุ ด ไห ล อ อ ก จ า ก แผ ล ห ร ื อ ย ั ง ถ้า ย ั ง ม ี เล ื อ ด อ อ ก ให ้ ร ั ด ต ่ อ 
@» ถ้า แผ ล ไม ่ ให ญ่ แล ะ เล ื อ ด อ อ ก ไม ่ ม า ก อ า จ ค ล า ย เช ื อ ก ท ุ ก ๑ ๕ - ๓ ๐ น า ท ี โด ย ค ล า ย น า น 
ไม ่ เก ิ น ๑ น า ท ิ แต ่ ถ้า ย ั ง ม ี เล ื อ ด อ อ ก อ า จ ค ล า ย ก า ร ร ั ด เพ ี ย ง ๑ - ๓ ว ิ น า ท ิ ก ็ พ อ 
ข 1 ๐ ๕ | เข ๑ 4 | ๑ ส d ๑ dA ฆ vv A ฑ์ c 
@ ถ้า ไม ่ จ ํ า เป ็ น ไม ่ ต ้ อ ง ถอด ส า ย ร ั ด อ อ ก จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ว ิ ธี ก า ร ห ้ า ม เล ื อ ด อ ิ น ได ้ ห ร ื อ เม ื อ พ บ แพ ท ย ์ 
ท ิ จ ะ ร ั ก ษา แล ้ ว 
ฆ ข % ๑ | v ๕ ๑ ๑ %” 
@» เพ ื อ ให ้ ก า ร ร ั ด น ั น แน ่ น เข ้ า แล ะ ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ค ล า ย เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ อ า จ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ขั น ชะ เน า ะ 
เข ้ า ช่ ว ย ด ั ง น ี 





- 


~ ฆ vw 1 ๑ 2 ม ฆ ๕ I ฆ a 
๑ . ร ั ด เห น ื อ แผ ล ให ้ แน ่ น ๒ ร อ บ แล ้ ว ผู ก ๑ ค ร ั ง ๒ . ใช ้ ไม ้ ท ิ แข ็ ง แร ง เช ่ น ต ะ เก ี ย บ ด ิ น ส อ ป า ก ก า 
เป ็ น ต ้ น ว า ง ล ง แล ะ ผู ก ซ้ า อ ี ก ค ร ั ้ ง 





แย ๕ A 


๓ . ห ม ุ น ไม ้ เพ ื ่ อ ร ั ด ให ้ แน ่ น จ น เล ื อ ด ห ย ุ ด ไห ล ๕ . ผู ก ป ล า ย ไม ้ อ ี ก ด ้ า น ม ั ด ก ั บ แข น เพ ื อ ให ้ ไม ้ อ ย ู ่ ก ั บ ท ิ 


a 











4 เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก (pistaxis ห ร ื อ Nosebleed) 


x ๐ . . a =& a A ฆ ่ 
เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก (Fpistaxis ห ร ื อ ม 0sebleed) ห ม า ย ถึ ง ก า ร ม ี เล ื อ ด อ อ ก จ า ก ร ู จ ม ู ก เน ื ่ อ ง จ า ก 
vy A ซ่ A A | ๑ ฆ้ ๑ 7” ๓ 
เส ้ น เล ื อ ด ฝอย ใน เย ื อ จ ม ู ก ฉิ ด ขา ด โด ย ม ี ส า เห ต ุ ห ล า ย ป ร ะ ก า ร เช ่ น ก า ร ต ิ ด เช ื อ ใน โพ ร ง จ ม ู ก ไซ น ั ส อ ั ก เส บ 
ล ่ ง ผล ให ้ ห ล อ ด เล ื อ ด ใน จ ม ู ก บ ว ม อ ั ก เส บ จ น แต ก อ อ ก ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ก า ร แค ะ จ ม ู ก จ น เก ิ ด แผ ล ห ์ ร ื อ ห ล อ ด 
เล ื อ ด แต ก ห ์ ร ื อ จ า ก ก า ร ถู ก ช ก ต ่ อ ย ห ก ล ้ ม ป ร ะ ส บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ท ี ่ ทํ า ให ้ ก ร ะ ด ู ก ด ั ง จ ม ู ก ห ั ก ห ์ ร ื อ เค ล ื อ น ก ะ โห ล ก 
ศี ร ษ ะ แต ก ห ร ื อ แร ง ด ั น เล ื อ ด ส ู ง จ น ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก ม า แล ะ ห ย ุ ด ได ้ ย า ก 





๑ จ ั ด ท ่ า ให ้ ผู ้ ป ว ย น ั ง โน ้ ม ต ั ว ไป ข้ า ง ห น ้ า ก ้ ม ห น ้ า เล ็ ก น ้ อ ย ค ล า ย ค อ เล ื อ ให ้ ห ล ว ม ให ้ ล ู ก เล ื ่ อ ใช ้ 


A vu 


น ิ ว ซี ก ด ป ี ก จ ม ู ก ข้ า ง ท ี ่ เล ื อ ด อ อ ก ให ้ ชิ ด ก ั บ ด ั ้ ง จ ม ู ก เป ็ น เว ล า น า น ๑ ๐ น า ท ี ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ห ร ื อ อ า จ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ก ด 
เอ ง ก ็ ได ้ ให ้ ผู ้ ป ว ย ห า ย ใจ ท า ง ป า ก ป ร ะ ค บ ด ้ ว ย ค ว า ม เย ็ น บ ร ิ เว ณ ส ั น จ ม ู ก ห ร ื อ บ ร ิ เว ณ ห น ้ า ผา ก เพ ื ่ อ ช่ ว ย 
ท ํ า ให ้ ห ล อ ด เล ื อ ด ห ด ต ั ว 
| ๑ 4” | I A ๑ 7 ๑ % ๕ A ข % | A ๑ 4 A 
@9 แต ่ ห า ก ส ง ส ั ย ว ่ า ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ แต ก ห ร ื อ ส ม อ ง ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี แร ง ด ั น เล ื อ ด ส ู ง 
I ฆ A 9/ ๑ ส ม้ 9» Vv ซ่ 9 ฆ ' = ๑ 4 ๐ ๑ 
อ ย ่ า พ ย า ย า ม ห ้ า ม เล ื อ ด ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ข้ า ง ต ้ น เน ื อ ง จ า ก ก า ร ก ้ ม ห น ้ า ล ง จ ะ ย ิ ง ไป เพ ิ ่ ม แร ง ด ั น ใน ส ม อ ง ท ํ า ให ้ 
เล ื อ ด อ อ ก ม า ก ขึ ้ น 
vy aA 9» 9/ เท ย ณ ๑ vy ๐ ณ ส ๑ ๐ A Vv จ ๕ อ ๕ 
ถ้า ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ข้ า ง ต ้ น ไม ่ ได ้ ผล ให ้ ส อ ด ก ้ อ น ส ํ า ล ิ ผ้า ก ๊ อ ซ ห ร ื อ ผ้า ชิ น เล ็ ก ๆ ชุ บ น ํ า เย ็ น ห ม า ด ๆ 
9, 9, ฆา A ๐ 9, A va ๓ ๕ ๓ รี 9, | 
เข ้ า ไป ใน ร ู จ ม ู ก ข้ า ง ท ิ ม ิ เล ื อ ด ก ํ า เด า อ อ ก แล ้ ว ก ด ป ี ก จ ม ู ก ให ้ ชิ ด ก ั บ ด ั ง จ ม ู ก ให ้ แน ่ น จ า ก ภา ย น อ ก น า น 
ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ น า ท ี ห า ก เล ื อ ด ก ํ า เด า ไม ่ ห ย ุ ด ให ล เน ื อ ง จ า ก อ อ ก จ า ก ส ่ ว น ล ิ ก ขอ ง จ ม ู ก ค ว ร ร ี บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ 


โด ย เร ็ ว 


ฑ์ ไฟ ฝี 










ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว กา ว ร 


ก า ร ฟ ก ซํา (6 ๐ ก เน ะ 510 ก ) ห ม า ย ถึ ง อ า ก า ร บ า ด เห 


ง เน ื ้ อ เย ื ่ อ อ ่ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก แร ง ก ร ะ แท ก ขอ ง 


ม i 










๓ A เข = I = oy 
ร ั ต ถุ ท ิ ่ ไม่มี ค ม ก ร ะ ท บ ร ่ า ง ก า ย โด ย ต ร ง โด ย ท ี ผิ ว ห น ั ง ไ อ ก ขา ด ท ํ า ให ้ ห ล อ ด เล ิ อ ั ด ี 





า ล ้ า ม เน ื ่ อ ท ี ่ ฟ ก ข้ า ม ี ม อ กา ก า ร ป ร ว 


น ด ญ่ we - ว ซบ 
a ป ชี J ฟี 
๒ . ฒ แล | 
ใด 


He 


A a = 7 ง 4 
ไง ป น ก ฑา ต ด เล อ ด จ ึ ง อ อ ก ม า ค ั ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ก ล ้ า ม เน ื อ 









A 5 ๕ ธิ์ | 
แล ะ เข ี ย ว ค ล ํ า เป ็ น จ ํ า lad 







\ 
L 


a ว ม . 
๑ ห ย ุ ด พั ก ก า ราช ก ล ่ า บ ก บ บ ญ 








ป ร ะ ค บ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ฟ ก ช้ า ด ้ ว ย ว า ม เย ข็ น ใน ร ะ ย ะ ๒ ๕ 


a พร 






แร ก เพ ื ่ อ ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด เ ะ ท ํ า ใ ไห้ เต ้ น เล ื อ ด ด ื บ ณ์ 


อ อ ก น ์ อ ย ล ง ห ่ ร ื อ อ า จ ใช ้ ผ้า พ ั น ] a เน ก า ร ห ้ า ม เล ื อ ด แล ะ 


จ ํ า ก ั ด ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ด ้ ว ย 





โตน บ ม ย 
๑ ป ร ะ ค บ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น ห ล ั ง ๒ ๕ TN ม. เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร 


อ 


ข้ า บ ว ม ใช ้ ก า ร น ว ด เบ า ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ก า ร ด ู ด ซึ ม ขอ ง เล ื อ ด ด ี ขึ ้ น 


Ce CC 





๕ บ า ด แผ ล ถู ก ไฟ ไห ม ้ (8 แท ก ร ) แล ะ บ า ด แผ ล ถู ก ขอ ง ร ้ อ น ล ว ก (Scalds) 


๑ = = ๑ ๕ A ฆ้ ซ๊ I ๐ ข 
บ า ด แผ ล ถู ก ไฟ ไห ม ่ ห ม า ย ถ ง บ า ด แผ ล ท ผ ว ง ห น ง ห ร ด เน ค เย อ ต า ง ฯ ถู ก ท า ล า ย จ า ก ค ว า ม ร อ น 


= 


= a A = A ๑ ๐ 1 9, 
ซึ ง อ า จ เก ิ ด จ า ก ไฟ ห ว ร ื อ ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ด ู ด ท ง น ร ว ม ถ ง ก า ร ถู ก ส า ร เค ม จ ต ถุ จ า พ จ ก ก ร ด แล ะ ด า ง ด ว ย 
I Ut 


/ 






- “ VE ห ม า ย ถึ ง บ า ด แผ ล ท ิ ผิ ว ห น ั ง 
ห ร ื อ เน ื อ เย ื อ ต ่ า ง ฯ ผ ญู ถู ก ท ํ า ล า ย จ า ก ค ว า ม ร ์ อ น ต ่ า ง ฑ เช ่ น น ํ า า เด ื อ ด 


ด ไอ น ั ้ า น ้ า ม ั น เด ื อ ด น ้ า เช ื ่ อ ม เด ื อ ด 


อ า ก า ร แล ะ อ ั น ต ร า ย ขอ ง ผู ้ 
จ ่ ง ม 
ท ี ถู ก ไฟ ไห ม ้ ห ร ื อ ขอ ง ร ้ อ น ล ว ก จ ะ 
A v % | ๓ = a จ ่ 
ม า ก ห ร ิ อ น ้ อ ย ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ผิ ว ห น ั ง ท ิ 
vv ส A ๑ 
ถู ก ไห ม ้ ห ร ื อ ขอ ง ร ้ อ น ล ว ก ห า ก 
9 ๐ ข = ฆ้ 
บ า ด แผ ล ก ว ้ า ง จ ะ ท ํ า ให ้ ต ิ ด เช ื อ 
A ๑ 9 ๑ / 
แล ะ ม ี โร ค แท ร ก ซ้ อ น ได ้ 
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Vv vv A vu 5 a = I ขา A ๑ d ๓ จ 
ถ้า ผู ้ ถู ก ไฟ ไห ม ้ ห ์ ร อ ขอ ง ร ้ อ 1 ม | เส ย ก อ น ม จั ธิ ป ฐ ม พ ย า บ า ล ด ั ง น 


๑ ย ก ป ล า ย เท ้ า ให ้ ส ู ง ก 9 า ษ ะ ให ้ ก ง ก า ย ใช ้ ผ้า ส ะ อ า ด บ า ง ๆ ค ล ุ ม 


ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เอ า ไว ้ เพ ื ่ อ ช่ ว อ ุ ณ ห ภู ม ิ ขอ ง ร ่ ห ้ ค ง ท ิ , อ า จ ใช ้ ก ร ะ เป ๋ า น ํ า ร ้ อ น ป ร ะ ค บ 
บ ร ิ เว ณ บ า ด แผ ล เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า 





๑ ถ้า ห า ก ผู ้ ป ว ย ห ย ุ ด ห า ย ใจ ให ้ ท ํ า ก า ร ผา ย ป อ ด 
แต ่ ง บ า ด แผ ล โด ย ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี ้ ตั ด เล ื ่ อ ท ี ่ ถู ก ไฟ ไห ม ้ ห ร ื อ ขอ ง ร ้ อ น ล ว ก อ อ ก ต ั ด ผิ ว ห น ั ง ส ่ ว น ท ี ่ 
พ อ ง อ อ ก เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ใ ส ่ ย า ได ้ ถึ ง บ า ด แผ ล ล ้ า ง บ า ด แผ ล ด ้ ว ย น ้ า อ ุ ่ น น ้ า ด ่ า ง ท ั บ ท ิ ม ห ร ื อ น ํ า เก ล ื อ 
ป ร า ศ จ า ก เช ี ด (85 ๐ ส แท chloride 0.9 % w/v) เพ ื ่ อ ขจัด ส ิ ง ส ก ป ร ก แล ะ ฝุ ่ น ผง อ อ ก จ า ก แผ ล ส ํ า ห ร ั บ 
' ว I © ฆ้ 9» | ซ่ จ ่ v๐ ๑ 4 ๑ ๑ ๑ I ๑ 
บ า ด แผ ล ท ิ เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื อ ให ้ ใช ้ ย า ฆ่า เช ื อ ท ิ ใช ้ ล ํ า ห ร ั บ ภา ย น อ ก (๐ pical anticeptic) เช ่ น โพ ว ิ 
โด น - ไ อ โอ ด ิ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
ฆ้ ต | 9 ๑ , 9 ๑ |! SS a vv ม 9 ๑ , ๑ 4 
๑ เป ล ื อ ง เล ื อ ผ้า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย อ อ ก จ า ก บ ร ิ เว ณ บ า ด แผ ล ท ิ ถู ก ไฟ ไห ม ้ ห ์ ร อ ขอ ง ว ๊ อ น ล ว ก อ า จ ต ั ด อ อ ก 
๕ ง เณ ฆ้ ๑ ๑ ๑ 4 I | o & ๐ ข 9,/ เ 1 ๕ ว 
เป ็ น ชิ น ๆ แต ่ ถ้า เล ื อ ผ้า น ั น ต ิ ด ก ั บ บ า ด แผ ล แน ่ น อ ย ่ า ด ิ ง อ อ ก เพ ร า ะ จ ะ ย ิ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เจ ็ บ ป ว ด ม า ก ขึ น 
บ ย บ 9, 
ค ว ร ใช ้ ผ้า ส ะ อ า ด ค ล ุ ม บ า ด แผ ล ไว ้ 
บ 9 | A ซ่ ๑ I ๐ ๑ ๑ dA I I P< 
ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี เครื่องประดับ เช ่ น แห ว น ก ํ า ไล ส ร ้ อ ย ข้ อ ม ื อ ค ว ร ถอด อ อ ก ก ่ อ น ห า ก ป ล ่ อ ย ท ิ ง 
อ ม ๑ A ๐ ข ๑ YY 
ไก ้ น ิ ว ห ร ื อ ข้ อ ม ื อ อ า จ บ ว ม ท ํ า ให ้ ถอด อ อ ก ได ้ ย า ก 
- ให ้ ย ก ส ่ ว น ท ี ่ ม ี บ า ด แผ ล ไว ้ ให ้ ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ด ั บ ห ั ว ใจ 
๑ ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ก ร ะ ห า ย น ้ า ห ร ื อ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ถึ ง โร ง พ ย า บ า ล ม า ก ก ว ่ า ๒ ชั ่ ว โม ง 
ค ว ร ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ด ื ่ ม ส า ร ล ะ ล า ย น ํ า ต า ล เก ล ื อ แร ่ ห ร ื อ อ า จ ให ้ ด ื ่ ม น ํ า ส ้ ม ค ้ น ผสม น ํ า ต า ล แล ะ เก ล ื อ โด ย ใช้ ด ื ่ ม 
ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ / ๕ - ๑ / ๒ แก ้ ว ท ุ ก ๆ ๑ ๕ น า ท ิ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ร ่ า ง ก า ย ส ู ญ เ ล ี ย น ้ า ซึ ง ผู ้ ป ว ย อ า จ ช็ อ ก ห ม ด ส ต ิ ได ้ 
Vv v 6 JAY | ๑ 
ห ้ า ม ให ้ น ํ า ใน ก ร ณี ผู ้ ป ว ย ห ม ด ส ต ิ 
๑ ให ้ ผู ้ ป ว ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า พ า ร า เซ ต า ม อ ล (Paracetamo!) ๑ - ๒ เม ็ ด เพ ื ่ อ ช่ ว ย ร ะ ง ั บ อ า ก า ร ป ว ด 


ฟิ ไต แต ิ แ ิ ิ 5 ไป 


ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ว ร 











เว ด่ - ๑ ๆ ) 4 & ส ม ร 
€ ก า ร ป ฐ ม พ ขา บ า ล บ า ด แผ ล ถู ก ไฟ ไห ม ้ ห ร ื อ ถู ก ขอ ง ร ้ อ น ล ว ก %* ว 
# 


บ า ด แผ ล ถู ก ไฟ ไห ม ้ ห ร ื อ ขอ ง * ้ อ น ล ว ก แบ ่ ง ได ้ ๓ ร ะ ด ั บ ม ี ว ิ ธี ป ฐ า บ ที ล ด ั ง น ี 


6 ) บ า ด แผ ล ใน ร ะ ด ั บ แร ก 


เป ็ น ก า ร โด น ไห ม ้ ห ร ื อ ล ว ก ใน ร ะ ด ั บ แค ่ เล ็ ก น ์ อ ย ผิ ว ห น ั ง ถู ส คี ว า ม ร ๊ # 





a ๑ ๑ ะ 1 = เซ เ ) ณ์ ๒ ะ ต ว ระ น้ 
ชั น น อ ก ผิ ว ห น ั ง บ ร ิ เว ณ น ั น ม ี ส ี แด ง ก ว ่ า ป ก ต ิ แผ ล ไม ่ ม ิ ต ุ ่ ม พ อ ง ใส “มื อ โก า ร ป ว ด แง : 
โด ย ท ั ว ไป บ า ด แผ ล จ ะ ห า ย ไป ใน ร ะ ย ะ เว ล า ๓ ว ั น ถ้า ไม ่ ม ิ ฏ ะ ต ิ ด เข ื อ ร ่ ว ม 6 

เป ็ น เม ื ่ อ แผ ล ห า ย 6 





ให ้ ล ้ า ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด บ า ด แผ ล ด ้ ว ย น ํ า ส ะ อ า ด อ ุ ณ ห ภู ม ิ ป ก ต ิ ห ร ื อ เป ิ ด น ํ า ให ้ ไห ล ผ่ า น บ า ด แผ ล 
ห ร ื อ แช ่ อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น บ า ด แผ ล ล ง ใน น ํ า ส ะ อ า ด ป ร ะ ม า ณ ๑ ๕ - ๒ ๐ น า ท ี ห ร ื อ จ น ก ว ่ า อ า ก า ร ป ว ด 
แส บ ป ว ด ร * ้ อ น จ ะ ล ด ล ง อ า จ ใช ้ ส บ ู ่ อ ่ อ น ๆ ชะ ล ้ า ง ส ิ ง ส ก ป ร ก อ อ ก ไป ก ่ อ น แล ะ ล ้ า ง ด ้ ว ย น ํ า ส ะ อ า ด จ า ก น ั ้ น 
ใช ้ ค ร ิ ม ย า ท า บ า ด แผ ล เฉ พ า ะ ภา ย น อ ก (t ๐ pical antibiotic treatment) เช ่ น ซิ ล เว อ ร ์ ซั ล ฟา ได อ ะ ซึ น 
๑ % (silver sulfadiazine 1%) ห อ ป ิ ด ด ้ ว ย ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ป ิ ด บ า ด แผ ล ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 


บ า ด แผ ล ใน ร ะ ด ั บ แร ก บ า ด แผ ล จ ะ อ ย ู ่ บ ร เว ณ ห น ั ง ก ํ า พ ร ้ า ม ื อ า ก า ร บ ว ม 


น ะ = oi 


เล ็ ก น ้ อ ย ผิ ว ห น ั ง ม ี ส ี แด ง แต ่ ไม ่ ม ี ต ุ ๋ ม พ อ ง ใส 





เป ิ ด น ํ า ไพ ล ผ่ า น บ ร ิ เว ณ 
ท ิ โด น น ่ า ร ้ อ น ล ว ก 





ใช ้ ค ร ี ม เจ ล ว ่ า น ห า ง จ ร ะ เข ้ ป ิ ด แผ ล ด ้ ว ย ผ้า ก ๊ อ ซ 
(ก ร ณี ิ แผ ล ไม เป ิ ด ) ห ร ื อ ผ้า ท ี ่ ส ะ อ า ด 


ถา งา ง งา, ล ผุ เร ร โ ใ เ า ณา 





< โข ) บ า ด แผ ล ใน ร ะ ด ั บ ท ี ส อ ง 









= AR R&R 5 0 ข = ท ๑ ๕ v | ๕ ๓ ๑ ๕ A ๕ a๑ ๑ 
ค อ บ า ด แผ ล ท ล ก ล ถ ง ชน ห น ง ก า พ ร า ห ร อ ชน ห น ง แท แต ่ ก ็ ย ั ง ห ล ง เห ล ื อ เซ ล ล ์ ท ิ ส า ม า ร ถ เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต 
๑ ๕ ม ่ vy YY I A ๑ 4 = จ ่ = | A 

ม า ท ด แท น ชั น ห น ั ง ท ิ ต า ย แล ้ ว ได ้ อ ย ู ่ บ า ด แผ ล จ ะ ม ๒ ล ก ษ ณ ะ ค คา ก า ร ค อ แบ บ ท ิ ม ิ ต ุ ่ ม พ อ ง ม ี น ํ า ใส ฑ 
9 A ข I vy % ๐ A I 
[ า ง ใน ม อ า ก า ร ป ว ด แส บ ป ว ด ร ์ อ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย เพ ร า ะ เส ้ น ป ร ะ ส า ท อ า จ ถู ก ท ํ า ล า ย ไป เพ ี ย ง บ า ง ส ่ ว น แผ ล 
ย ไน ๒ - ๓ ส ั ป ด า ห ์ แล ะ จ ะ ไม ่ เก ิ ด แผ ล เป ็ น ย ก เว ้ น ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ส ่ ว น อ ี ก แบ บ ห น ึ ่ ง จ ะ เป ็ น 
ุ @ เซ พ อ ง บ า ด แผ ล จะ ะ แห ้ ง ม ี สี เห ล ื อ ง ขา ว แล ะ ไม ่ ค ่ อ ย ป ว ด แต ่ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด แผ ล เป ็ น ได ้ 


” "es. 


ใช ้ ค ร ิ ม ย า ท า บ า ด แผ ล เฉ พ า ะ ภา ย น @ ฏ (t อ pical antibiotic treatment) เช ่ น ซิ ล เว อ ร ์ ซั ล ฟา ได 
อ ะ ซี น ๑ % (silver sulfadiazine 1%) ห ร ื อ ป ิ ด บ า ด แผ ล ด ้ ว ย ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ป ิ ด แผ ล ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ถ้า ม ี ต ุ ่ ม 


ข a ๑ = ๐ ๓ 4 ๑ A ๑ = ซ จ | vy ซ่ ๑ A 
พ อ ง ให ้ ส ะ ก ิ ด อ อ ก ท า ย า เพ อ ร ก ษา อ า ก า ร แล ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ใช ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ร ่ ว ม ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ล ด ก า ร ต ิ ด เช ื อ 
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บ า ด แผ ล ใน ร ะ ด ั บ ท ี ส อ ง บ า ด แผ ล จ ะ อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ห น ั ง แท ้ ผิ ว ห น ั ง จ ะ ไห ม ้ 
บ า ง ส ่ ว น ม ี อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด แล ะ บ ว ม พ อ ง น ้ า 
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แช ่ บ า ด แผ ล ล ง ใน ห า ผ้า เย ็ น ห ร ื อ น ้ า แข ็ ง เย ็ น 
น ํ า ส ะ อ า ด ม า ป ร ะ ด บ บ ร ิ เว ณ บ า ด แผ ล 





# 
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เช ็ ด บ า ด แผ ล ให ้ แห ้ ง ให ้ น อ น ร า บ ย ก บ า ด แผ ล 
แล ้ ว ป ิ ด ด ้ ว ย ผ้า ก ้ อ ช ให ้ ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ด ั บ ห ั ว ใจ 








ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ว ร 


ศุ ต ) บ า ด แผ ล ใน ร ะ ด ั บ ท ี ส า ม 
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เป ็ น บ า ด แผ ล ท ิ ล ิ ก ล ง ไป ท ํ า ล า ย ห น ั ง ก ํ า พ ร ้ า ห น ง แท ง ขุ ม ขน ต อ ม เห ง อ แล ะ เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท จ น 








= ๑ % ฉี ม | ๐ = = ๑ ฆ้ ๑ เ เซ 

ห ม ด ซึ ่ ง บ า ด แผ ล ร ะ ด ั บ น ี ถื อ ว ่ า ร ู น แร ง ม า ก อ า จ ท ํ า ล า ย ล ิ ก ไป ถิ ง ชั น ก ล ้ า ม เน ื อ แล ะ ก ร ะ ด ู ก ผู ้ ป ว ย จ ะ ไม ่ ม ี 
ซ่ 9/ ่ - ๑ ๑ ๐ ' vu | A 

อ า ก า ร ป ว ด จ า ก บ า ด แผ ล เน ื ่ อ ง จ า ก เส ้ น ป ร ะ ส า ท ท ิ ชั น ห น ั ง แท ้ ถู ก ท ํ า ล า ย ไป ท ั ง ห ม ด ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี อ า ก า ร 
ผิ ว ห น ั ง ต ึ ง ขยับ ร ่ า ง ก า ย ล ํ า บ า ก จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ด ู แล จ า ก แพ ท ย ์ อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 
๑ ฆ้ จ ่ | ๑ 4 ฆ ่ ๑ ด ข ข % A A | 
ต ิ ด เช ื อ ท ิ ร ู น แร ง ก ว ่ า บ า ด แผ ล ร ะ ด ั บ อ ิ น ม ั ก เก ิ ด จ า ก ไฟ ไห ม ้ ห รื อ ถู ก ขอ ง ร ้ อ น น า น ๆ ห ร ื อ ไฟ ฟ้า ด ู ด ถื อ ว ่ า 
๕ | ซ่ ซู Vv ๓ ๕ | ๕ ม่ ร ๑ 4 . 
เป ็ น บ า ด แผ ล ท ร ุ น แร ง เม ื อ ห า ย แล ้ ว ม ั ก จ ะ เป ็ น แผ ล เป ็ น ท ม ล ั ก ษ ณ ะ น ู น ม า ก (hypertrophic scar or 
keloid) แผ ล เป ็ น ชน ิ ด น ี ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา จ า ก แพ ท ย ์ ด ้ ว ย ก า ร ป ล ู ก ถ่ า ย เซ ล ล ์ ผิ ว ห น ั ง ให ม ่ เท ่ า น ั น 





ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล เบื ้ อ ง ต ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น บ า ด แผ ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม 
ร ุ น แร ง ม า ก อ า จ ท ํ า ให ้ ม ี อ ั น ต ร า ย ร ้ า ย แร ง ได ้ โด ย เอ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง 
ถ้า บ า ด แผ ล ใน เด ็ ก ท ี ่ ม ี ขน า ด ม า ก ก ว ่ า ๑ ๐ % ห ร ื อ บ า ด แผ ล ใน 
ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ ม ี ขน า ด ๑ ๕ % จ ึ ง ค ว ร ร ี บ น ํ า ส ่ ง ผู ้ ป ว ย ไป ร ั ก ษา ท ี ่ โร ง 
พ ย า บ า ล โด ย เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด 





บ า ด แผ ล ใน ร ะ ด ั บ ท ี ส า ม ผิ ว ห น ั ง ถู ก ท ํ า ล า ย ท ุ ก ชั ้ น บ า ด แผ ล จ ะ ม ี ส ี ชี ด 
แล ะ ส ี น ้ า ต า ล แล ะ เส ี ่ ย ง ต ิ ด เช ื ้ อ ได ้ ง ่ า ย 


ก ร็ 


ล ้ า ง แผ ล ให ้ ส ะ อ า ด ด ้ ว ย ใช ้ ผ้า ท ี ่ ส ะ อ า ด เช ็ ด 
น ํ า เป ล ่ า ห ร ื อ น ํ า เก ล ื อ บ า ด แผ ล ให ้ แห ้ ง ส น ิ ท 


๑ 






จ ย ต 


ป ด แผ ล ด ้ ว ย ผ้า ขา ว ร ี บ ไป พ บ แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ 
ห ร ื อ ผ้า ก ๊ ิ อช ส ะ อ า ด ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ท ั น ท ี 











อ า ก า ร ง ั น ห ร ื อ ซื ้ อ ก (Shock) เจ [cro 





๑ ฆ ๕ = " a Aimphan Channel 
อ า ก า ร ง น ห ร อ ซอ ก ห ม า ย ถ ง ส ภา ว ะ ท ร า ง ก า ย อ อ น เพ ล ย ห ม ด แร ง จ น 


๐ 9, ๐ ๕ ๓ ๐ A a SS OO 

ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ห ั ว ใจ ก า ร ห า ย ใจ แล ะ ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ผิ ด ๑ 2 ร 
= ขา = i ม ข ฆ ๕ 2 EY 

จ า ก ภา ว ะ ป ก ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ิ ย ห น ้ า ซี ด ห า ย ใจ เร ็ ว แล ะ ต ิ น ชี พ จ ร 

เต ้ น เร ็ ว แล ะ เบ า เห ง ื อ อ อ ก ม า ก ต ั ว ซี ด แล ะ เย ็ น ก ร ะ ห า ย น ํ า ว ิ ง เว ี ย น ห น ้ า ม ื ด 


ซ่ 9 ๑ , ข = ๑ ๓ a๑ ๐ = ๑ ๓ ข 
ค ล ิ น ได ้ ค ว า ม ร ู ล ก ต ว ล ด ล ง ห ม ด ล ั ต ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ห ร ื อ ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น 


https://gqrcode.link/a/8kgADg 





A ๑ ๓ 
เฉ ย บ พ ล น 


ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ล ม 
ห ม ด ส ต ิ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย น อ น ล ง ให ้ ศี ่ ร ษ ะ 
ต ํ า ก ว ่ า ล ํ า ต ั ว ห ร ื อ น อ น ร า บ ห น ุ น 
% vy "ร A 2 

เท ้ า ให ้ ส ู ง ขิ น ล ู ก เส ื อ ต ้ อ ง ค อ ย 
ส ั ง เก ต อ า ก า ร แล ะ ก า ร ห า ย ใจ ขอ ง 
2 ๑ 7 | 

ผู ้ ป ว ย ต ล อ ด เว ล า 





ให ้ ผู ้ ป ว ย น อ น ร า บ ถ้า ห น ้ า ซี ด ให ้ ห น ุ น เท ้ า ท ั ง ส อ ง ข้ า ง ให ้ ส ู ง ขึ ้ น จ า ก พ ื น ป ร ะ ม า ณ ๑ ฟุ ต 





ซ่ vA A i | I ๑ ข | เ I 
เพ ื ่ อ ให ้ เล ื อ ด ไห ล เว ี ย น ไป เล ี ย ง ส ม อ ง ได ้ ด ิ ขึ ้ น ห ่ ม ผ้า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ บ อ ุ ่ น 


& ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ม ี ก า ร บ า ด เจ ็ บ ขอ ง ศี ร ษ ะ แล ะ ส ม อ ง เป ็ น ล ม ห น ้ า แด ง จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น ม า ก เก ิ น 
ไป เช ่ น อ ย ู ่ ก ล า ง แด ด จ ั ด เป ็ น เว ล า น า น ห ร ื อ ถู ก ค ว า ม ร ้ อ น ม า ก ๆ ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ บ ร ิ เว ณ ท ร ว ง อ ก 
ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ต ้ อ ง จ ั ด ท ่ า ให ้ ผู ้ ป ว ย น อ น ห น ุ น ย ก ศี ร ษ ะ ส ู ง 


ซ่ Vo ๕ SS 9 ๑ 9» 2 I ๑ o_o 9 ๑ / 2» 9 
ผู ้ ท ี ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ บ ร ิ เว ณ ใ บ ห น ้ า ค ว ร ให ้ น อ น ห ง า ย แต ่ ให ้ ใบ ห น ้ า ต ะ แค ง ห ั น ไป ด ้ า น ข้ า ง เว ้ น ใน 


า A ม DY | Va ๕ ซ่ ๑ a A ม A yw ww ซิ ด เซ ซ์ [ ๓ ซ่ ๓ ท เค ณะ ขะ 
ก ร ณี ท ิ ผู ้ ป ว ย ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ท ิ บ ร ิ เว ณ ค อ ห ร ื อ ศี ร ษ ะ ให ้ ผล ิ ก ท ั ง ต ั ว ห ั น ข้ า ง ใน ท ่ า ฟิ น ต ั ว เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ผู ้ 


ป ่ ว ย ส ํ า ล ั ก เอ า เล ื อ ด น ํ า ม ู ก น ํ า ล า ย ห ร ื อ เศ ษ อ า ห า ร เข ้ า ไป ใน ห ล อ ด ล ม ห ร ิ อ ป อ ด ซึ ง อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค 
> ฆ = ๑ ๑ ” 
แท ร ก ซ้ อ น ห รื อ เล ี ย ชี ว ิ ต ได ้ 


@ ถ้า ม ี เล ื อ ด อ อ ก ม า ก ให ้ ท ํ า ก า ร ห ้ า ม เล ื อ ด ก ่ อ น ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ห ม ด ส ต ิ ค ว ร ต ร ว จ ด ู ล ม ห า ย ใจ 
แล ะ ส ั ญ ญ า ณ ก า ร เต ้ น ขอ ง ห ั ว ใจ ห า ก พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ห า ย ใจ ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น ห ร ื อ ไม ่ ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง 
รา จ ก า ยี ให ้ ร ี บ ท ํ า ซี พ ี อ า ร ์ ห ร ื อ ช่ ว ย ฟื้น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น เล ื อ ด ให ้ ห ั ว ใจ ก ล ั บ ม า เต ้ น ป ก ต ิ 


(Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) 


ร ฑ์ ไฟ ฝี 










ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ว ร 


เป ็ น ล ม (Fainting) 


เส ซ์ ๑ 8 ค | ๕ ๕ 
เป ็ น ล ม ห ม า ย ถึ ง อ า ก า ร ห ม ด ส ต ช ว ง ครา ว ค ว า ม ร ู น แร ง น ้ อ ย ก ว ่ า อ า ก า ร “ซื ้ อก” ก า ร เป ็ น ล ม ห น ้ า 









ม ี ด เป ็ น ผล เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ภา ว ะ ท ี เล ื อ ด ไป เล ี ย ง ส ม อ ง ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ชั ว ค ร า ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไป ชั ว 
ขณะ ห น ึ ่ ง 
| 1 ๑ ซ่ 1 1 A ซ่ ๑ 1 เช 1 ม ๓ 

ส า เห ต ุ ส ่ ว น ให ญ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ิ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น เพ ล ิ ย เน ื ่ อ ง จ า ก พ ั ก ผ่ อ น ไม ่ เพ ี ย ง พ อ อ ย ู ่ ใน ท ิ แอ อ ั ด 
อ า ก า ศ ถ ่ า ย เท ไม ่ ส ะ ด ว ก อ า ก า ศร ้ อ น อ บ อ ้ า ว ห ว ร ื อ อ ย ู ่ ก ล า ง แด ด ร ้ อ น จ ั ด เป ็ น เว ล า น า น ก า ร อ อ ก แร ง ห ร ื อ 
อ อ ก ก ํ า ล ั ง ม า ก เก ิ น ไป ภา ร วะ จ ิ ต ใจ เค ร ่ ง เค ร ี ย ด ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ต ื น เต ้ น ต ก ใจ ก ล ั ว ด ิ ใจ ศุ ด ขิ ด ห ิ ว จ ั ด ห ร ื อ เล ี ย 
เล ื อ ด ม า ก 

ภา ว ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ไป เล ี ย ง ส ม อ ง ไม ่ เพ ี ย ง พ ค ชั ว ขณะ ส ่ ง 

v๑ a A A 1 9, dA vA EY 

ผล ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ ต า พ ร ่ า ห น ้ า ม ิ ด ใจ ส ั น ห น ้ า ซี ด จ ิ ม 
A A ๑ ๕ ซ่ 1 | 1 9, ๕ ณุ Vv A 
ฝ ป า ก ซี ด ต ั ว เย ็ น เห ง ื อ อ อ ก ฝ่า ม ื อ แล ะ ฝ่า เท ้ า เย ็ น ค ล ื น ไส ้ อ า เจ ี ย น 





ส ่ A ๑ ๕ I A v I ๓ ๕ ๓ I | Y 
ห า ย ใจ ห อ บ ถิ ชู พ จ ร เต น เร ว แต เป า ม อ เท า อ อ น แร ง ท ร ง ต ั ว ไม ่ อ ย ู ่ ล ม 


ล ง ก ั บ พ ื น แล ะ ห ม ด ส ต ิ 1 ็ 9 จ 0 ้ 0 
ก า ร จ ั ด ท ่ า น ั ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ์ เป ็ น ล ม 


ใน ก ร ณี ท ี ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
ล ง น อ น ร า บ ใน ส ถา น ท ี น ั น ได ้ 





๕ ๑ 4 | ฝั้ 9,» 9, 1 9,» ซ่ 
ค ล า ย เข ็ ม ขั ด ห ร ื อ เล ื อ ผ้า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ห ล ว ม เพ ื ่ อ 
ให ้ ร ่ า ง ก า ย ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ้ อ น ด ี ขึ ้ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ด ห า ย ใจ เข ้ า ล ิ ก ย 
ให ้ ด ้ ม น ํ า เย ็ น ห ร ื อ น ํ า ห ว า น 
๕ ๓ VY |! 1 ง 1 = ES ๐ ๕ ๓ 
๑ ค ว ร จ ั ด ให ้ ผู ้ ป ว ย น อ น ร า บ อ ย ู ่ ใน ท ิ ร ่ ม ห ร อ ท ิ ท ม ี ก ํ า บ ั ง 
แส ง แด ด ค อากาศ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ถ่ า ย เท ส ะ ด ว ก แล ะ ม ี แส ง ส ว ่ า ง เพ ี ย ง 
พ อ 
๑ ถ้า ผู ้ ป ว ย ห ม ด ส ต ิ ให ้ ผู ้ ป ว ย น อ น ร า บ ให ้ ศี ร ษ ะ ต ํ า 
1 ๐ ๑ ๐ 4 Vv 9» ร 
ก ว ่ า ล ํ า ต ั ว ห น ุ น เท ้ า ให ้ ส ู ง ขน 


v 


@ ให ้ ด ม แอ ม โม เน ี ย ห อ ม ห ร ื อ ย า ด ม เพ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ 
ป ่ ว ย ร ู ๊ ล ึ ก ต ั ว ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ย า ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ใด ๆ แก ่ ผู ้ ป ว ย จ น ก ว ่ า 
ข = ๑ ๐ I 
จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ิ 
๒ ใช ้ น ํ า เย ็ น เช ็ ด ใบ ห น ้ า ค อ แข น ขา ห ร ื อ พ ่ น ล ะ อ อ ง 
น ํ า เพ ื ่ อ เร ่ ง ร ะ บ า ย ค ว า ม ว ๊ อ น อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย 








Jy ค อ ย ส ั ง เก ต อ า ก า ร ชี พ จ ร แล ะ ก า ร ห า ย ใจ ต ล อ ด เว ล า ถ้า ห ย ุ ด 
YA| ๐ 
ห า ย ใจ ให ้ ร ิ บ ท ํ า ก า ร ผา ย ป อ ด 


vv ข เ A A ล 9 ๑ 
๒ ถ้า ผู ้ ป ว ย ม เส ม ห ะ เศ ษ อ า ห า ร ฟั น ป ล อ ม ห ่ ร อ ห ม า ก ฝรั่ง ต ิ ด อ ย ู ่ 


ม 


ให ้ เอ า ม ื อ ห ร ื อ ผ้า เช ็ ด ห น ้ า พ ั น น ิ ว ม ื อ ล ้ ว ง เอ า ล ิ ง แป ล ก ป ล อ ม เห ล ่ า น ั น 


vy 


9 |! | 2 I Vv ๑ 
๕ ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ห น า ว อ ย า ถอด เล ส อ ผา อ อ ก ห ม ด ค ว ร ห ่ ม ผ้า ให ้ ค ว า ม 





I เข % เ บ ๆ 9 | ๐๕ | ๑ S | = ฆ 
อ บ อ ุ ่ น แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ถ้า ผู ้ ป ว ย เป ็ น ล ม แด ด อ ุ ณ ห ภู ม ิ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ส ู ง ขิ น ให ้ 





ใช ้ ผ้า ชุ บ น ํ า เช ็ ด ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ๊ อ น อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ร ะ ด ั บ 
๑ a I = ๐ ข ฆ ข | ๑ © v 

อ ุ ณ ห ภู ม ิ ใน ร ่ า ง ก า ย ซึ ง อ า จ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด อ า ก า ร ซ็ อ ก ได ้ 

@ โด ย ท ั ว ไป ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ล ม ธร ร ม ด า จ ะ ฟื้น ภา ย ใน ๑ - ๒ น า ท ี ่ 

ถ้า ผู ้ ป ว ย ห ม ด ส ต ิ เก ิ น ก ว ่ า ๕ น า ท ี ให ้ ร ิ บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ 





€ โร ค ล ม ชั ก ห ร ื อ ล ม บ ้ า ห ม ู (Fpilepsy) 


ขม ฆ ่ ๐ | ๑ ๕” = ๕ v ๑ ๕ ๓ A wa ๑ a I ๕7 vy ๑ 

ผู ้ ท ี เป ็ น โร ค ล ม ชั ก ห ร ื อ เป ็ น ล ม บ ้ า ห ม ู ม ั ก เค ย ม ิ ป ร ะ ว ั ต ิ ชั ก ม า ก ่ อ น โด ย ท ั ว ไป อ า ก า ร จ ะ ค ล ้ า ย เด ิ ม 
แล ะ ห ย ุ ด ได ้ เอ ง ขณะ เก ิ ด อ า ก า ร ชั ก ผู ้ ป ่ ว ย บ า ง ร า ย อ า จ ม ี อ า ก า ร ก ร ะ ต ุ ก เก ร ็ ง บ า ง ส ่ ว น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ท ั ว 
๑ ๓ A ๑ 8# -: เข = ๑ ๕ ม A A I I 
ท ง ต ว บ า ง ร า ย อ า จ ม ี อ า ก า ร ห ม ด ส ต ิ ไป ซั ว ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง โด ย ไม ่ ม ี อ า ก า ร ซั ก ห ์ ร อ ม ี เพ ี ย ง อ า ก า ร เห ม ่ อ ล อ ย ไม ่ 
ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น แต ่ บ า ง ร า ย อ า จ ม ี อ า ก า ร ร ู น แร ง ถึ ง ขั น ชั ก แล ะ ห ม ด ส ต ิ 


I 
= 


A ๑ % | a ข = vv ย บ vu | = ๑ 4 A ๕ ๓ 
เม ื อ ม ี อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก ห ม ด ค ว า ม ร ู ๊ ล ึ ก แล ้ ว ล ้ ม ล ง บ า ง ร า ย อ า จ ร ้ อ ง ส ่ ง เส ี ย ง ด ั ง ม ี อ า ก า ร เก ร ็ ง ชั ก 
ก ร ะ ต ุ ก ต ั ว แข ็ ง เก ร ็ ง ม ื อ ก ํ า แน ่ น เท ้ า เห ย ี ย ด แข ็ ง ห น ้ า จ ะ แด ง จ ั ด แล ะ บ ว ม ก ะ พ ร ิ บ ต า ถี พ ู ด จ า ส ั บ ส น 


I 
A 


น ํ า ล า ย ฟู ม ป า ก โด ย เอ พ า ะ ร า ย ท ิ ม ี อ า ก า ร ชั ก ก ร ะ ต ุ ก ท ั ง ต ั ว บ า ง ร า ย อ า จ ม ี อ า ก า ร ก ล ้ า ม เน ื อ ห น ้ า เก ร ็ ง ขา 
๑ 4 ม A A ซ่ 2 ฆ้ ๑ 4 

ก ร ร ไก ร ขบ ก ั น แล ะ เค ล ื อ น ไป ม า ห า ย ใจ แร ง อ า จ ม ี อ ุ จ จ า ร ะ ห ร ื อ ป ั ส ส า ว ะ ร า ด เม ื อ ก ล ้ า ม เน ื อ ค ล า ย ต ั ว จ ะ 

ก ิ น เว ล า ท ั ง ห ม ด ป ร ะ ม า ณ ๑ น า ท ี บ า ง ร า ย ม ี อ า ก า ร ห า ย ใจ ต ิ ด ขั ด ห ์ ร อ อ า จ ห ย ุ ด ห า ย ใจ ห ม ด ส ต ิ ห ล า ย 

น า ท ิ ถึ ง ห ล า ย ชั ว โม ง อ า จ ม ี อ า ก า ร ส ั บ ส น แล ะ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม แป ล ก ๆ ห ล ั ง จ า ก ก า ร ชั ก 









ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ร 








๑ 
A 


ใบ ห น ้ า ผู ้ ป ่ ว ย ก ร ะ แท ก ก ั บ พ ื ้ น 
a SEND 
๕ อ ย ่ า ส อ ด น ิ ้ ว ห ร ื อ ใส ่ ว ั ต ถุ บ า ง อ ย ่ า ง เข ้ า ใน ป า ก ผู ้ ป ่ ว ย 
เม ื ่ อ เก ิ ด อ า ก า ร เก ร ็ ง ก ร ะ ต ุ ก ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ล ิ ้ น จ ะ เก ร ็ ง แล ะ ห ด ต ั ว 
ก ล ั บ เข ้ า ไป ด ้ า น ใน ด ้ ว ย 





๑ จ ั บ ผู ้ ป ว ย ให ้ อ ย ู ่ ใน ท ่ า พ ั ก ฟื้น พ ย า ย า ม พ ล ิ ก ต ะ แค ง ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย เช ็ ด น ้ า ล า ย ห ร ื อ น ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ อ า จ 
ขั ด ขวา ง ก า ร ห า ย ใจ เช ่ น ฟั น ป ล อ ม เศ ษ อ า ห า ร ห ม า ก ฝรั่ง อ อ ก จ า ก ช่ อ ง ป า ก ผู ้ ป ่ ว ย 
๒ ๕ ค ว ร ป ้ อ ง ก ั น ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย จ า ก ส ิ ง ก ี ด ขวา ง ต ่ า ง ๆ ห ้ า ม ย ื ด ห ร ื อ ด ิ ง ร ั ง แข น ขา ผู ้ ป ่ ว ย 
ใน ขณะ ชั ก เพ ร า ะ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ิ บ 
ข % | 3 = ฆ = ๑ จ ่ | ๐ ๑ 4 ข | YY 
‘ww ต ร ว จ ด ู ก ร ะ เป ๋ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง อ า จ ม ี ข้ อ ม ู ล อ ะ ไร ท ิ จ ะ ช่ ว ย บ อ ก โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ 
ให ้ ส ั ง เก ต อ า ก า ร ผู ้ ป ว ย ต ล อ ด เว ล า โด ย ป ก ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ห ย ุ ด ชั ก เอ ง ได ้ ถ้า ม ี อ า ก า ร ชั ก น า น เก ิ น ๓ น า ท ิ 


= ซ่ ๑ ๕ vv % ข | เ | เข %= ๑ ๑ A 2A ๐ | 
ห ร ื อ เม ื อ ห ย ุ ด ชั ก ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เก ิ น ๑ ๕ น า ท ิ ให ้ ร ิ บ น ํ า ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล 


ศ์ 
fi 
6 





«๓ A ขะ | ๕ ๑ 9 2 HY ๑ 4 ๕ A 
ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร ชั ก ม ี ได ้ ห ล า ย ส า เห ต ุ เช ่ น เด ็ ก ต ั ว ร ้ อ น ไข ้ ส ู ง ไข ้ ส ม อ ง อ ั ก เส บ โร ค ล ม ชั ก ห รื อ ล ม 


bv 


บ ้ า ห ม ู ได ้ ร ั บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ท ี ่ ส ม อ ง ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ อ ย ่ า ง อ ิ ่ น เม ื ่ อ พ บ ค น ชั ก ให ้ ล ู ก เส ื อ ท ํ า ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ั ง น ี ้ 
๑ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค ล ้ า ย ก ั บ ผู ้ ป ว ย โร ค ล ม ชั ก ห ร ื อ เป ็ น ล ม บ ้ า ห ม ู 
๑ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ก า ร ก ั ด ล ิ ้ น ห ร ื อ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ อ ุ ด ต ั น 
ต. ง โท ร . ๑ ๒ ๒ ๓ ห ร ื อ ร ิ บ น ํ า ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล 


น น น น น น น น น ม พ ๒ พ โต เคา 





4 ต ะ ค ร ิ ว (Cramp) 


ณิ | ๓ 9, ก ๕ ๕ 9, ๕ ๕ = ่ ๐ va ๕ 
ต ะ ค ร ิ ว ค ื อ ภา ว ะ ท ิ ึ กล้า ม เน ื อ ห ด เก ร ็ ง เป ็ น ก ้ อ น แข ็ ง เป ็ น ร ะ ย ขะ เว ล า ห น ึ ่ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด 
ก ล ้ า ม เน ื อ ย ิ ง พ ย า ย า ม เค ล ิ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ส ่ ว น น ั น จ ะ ย ิ ง แข ็ ง ต ั ว แล ะ ป ว ด ม า ก ขึ ้ น โด ย ท ี ร ่ า ง ก า ย 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ม ั ด น ั น ๆ ค ล า ย ต ั ว ห ร ื อ ห ย ่ อ น ล ง บ ร ิ เว ณ ก ล ้ า ม เน ื อ ท ิ พ บ ว ่ า เป ็ น ต ะ ค ร ิ ว 


v |! A v ฆ้ ข บ v ฆ้ ๑ 4 ๑ ฆ้ | 2 ฆ้ ๓ 
ได ้ บ ่ อ ย ค ื อ ก ล ้ า ม เน ื อ ห น ้ า ท ้ อ ง ก ล ้ า ม เน ื อ ห ล ั ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ น ่ อ ง ก ล ้ า ม เน อ Ve cto 
ต ้ น ขา ท ั ง ด ้ า น ห น ้ า แล ะ ด ้ า น ห ล ั ง ก ล ้ า ม เน ื อ ท ี เป ็ น ต ะ ค ร ิ ว ห ร ื อ ห ด เก ร ็ ง จ ะ ค ่ อ ย แน น น ไน น น 
a A ข 24 เช่ A ๑ ร 
ๆ ค ล า ย ต ั ว ล ง ท ิ ล ะ น ้ อ ย ใช ้ เว ล า ไม ่ ก ี น า ท ิ อ า ก า ร ป ว ด จ ะ ท ุ เล า ด ิ ขึ น เอ ง แล ะ 
| & ๑ 4 Vv I a ๑ ช่ ๑ ร I 2/ ซ่ 
ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ใด ๆ แล ะ ถ้า ไม ่ พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ อ ิ น ๆ เก ิ ด ขืน ร ่ ว ม ด ้ ว ย เม ื อ 
ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ค ล า ย ก า ร ห ด เก ร ็ ง แล ้ ว ร ่ า ง ก า ย จ ะ เป ็ น ป ก ต ิ ด ิ ท ุ ก อ ย ่ า ง แต ่ ถ้า เก ิ ด 
ม ี อ า ก า ร ใน ขณะ ท ิ ล ู ก เส ื อ ก ํ า ล ั ง ว ่ า ย น ํ า ค ว บ ค ุ ม ย า น พ า ห น ะ ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ 





ก ิ จ ก ร ร ม ใน ท ี ่ ส ู ง อ า จ จ ะ ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย ได ้ https://greode.link/a/ABhSeN 





ป ก ต ิ แล ้ ว ก ล ้ า ม เน ื ้ อ จ ะ ค ล า ย ต ั ว ล ง เอ ง แต ่ เพ ื ่ อ ให ้ ก ล ้ า ม เน ื อ ค ล า ย ต ั ว ได ้ เร ็ ว ข้ น ล ด อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด 


ให ้ ล ู ก เล ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 

‘ ค ่ อ ย ๆ เห ย ี ย ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ท ี ่ เป ็ น ต ะ ค ร ิ ว ให ้ ย ื ด อ อ ก ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เป ็ น ต ะ ค ร ิ ว ท ี ่ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ น ่ อ ง 
ซึ ่ ง เป ็ น ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร เห ย ี ย ด ป ล า ย เท ้ า ใน ขณะ ท ี ่ เป ็ น ต ะ ค ์ ร ิ ว จ ะ ห ด เก ร ็ ง แล ะ ท ํ า ให ้ ป ล า ย 
v ขบ ยม เ v 9/ ๑ 7, ๐ ww ๓ v 9» I I = ๐ ๑ ” ๐ ๑ ๐ %” 
เท ้ า เห ย ี ย ด ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เห ย ี ย ด ขา ให ้ ต ร ง แล ้ ว ใช ้ ก ํ า ล ั ง ด ั น ป ล า ย เท ้ า เข ้ า ห า เข ่ า โด ย ค ่ อ ย ฯ เพ ม ก า ล ง ด น จ ะ 
I A vy ฆ้ I v vy 
ช่ ว ย เห ย ี ย ด ก ล ้ า ม เน ื อ น ่ อ ง ให ้ ค ล า ย ได ้ 


ฑ์ ไฟ ฝี 









ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ร 


๑ ใช ้ ค ว า ม ร ้ อ น ป ร ะ ค บ ห ร ื อ ถู น ว ด เบ า ฯ ด ้ ว ย ย า ห ม ่ อ ง ห ร ื อ น ้ า ม ั น ส โต ๊ ก ห ร ื อ ใช ้ ผ้า ชุ บ น ้ า อ ุ ่ น 


6@ 


ป ร ะ ค บ ไว ้ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ไห ล เวิ เว ี ย น ด ี ขึ ้ น 


เง ง ง อ" 





๑ ให ้ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น แก ่ ผู ้ ท ี ่ เป ็ น ต ะ ค ร ิ ว แล ะ ให ้ น ํ า เก ล ื อ แร ่ ห ร ื อ น ้ า ผสม เก ล ื อ แก ง ด ื ่ ม เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ จ ะ 
ช่ ว ย ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ค ล า ย ก า ร ห ด เก ร ็ ง ได ้ ด ี ย ิ ง ขึ ้ น 

๑ ถ้า ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ อ า จ ให ้ ค น ท ี ่ อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ช่ ว ย จ ะ บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ได ้ เป ็ น 
อ ย ่ า ง ด ิ ด ี ไม ่ ค ว ร บ ี บ น ว ด ขณะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เก ร ็ ง ต ั ว แต ่ ถ้า ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ค ล า ย ต ั ว ด ี แล ้ ว อ า จ ใช ้ ม ื อ บ ี บ น ว ด ไล ่ จ า ก 
๕ VY 9/ | AS ๑ 4 | ๑ ๑ 4 | 9/ 
เค ็ น ร ้ อ ย ห ว า ย ขึ ้ น ไป จ น ถึ ง ข้ อ เข ่ า ใน ท ิ ศ ท า ง เด ี ย ว ก ั น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ เล ื อ ด ไห ล เว ี ย น ก ล ั บ ไป ค ู ่ ห ั ว ใจ ได ้ ด ี ขึ ้ น 


A I A ๕ รื A ร = เ ๕ ท % 
ด ิ ม น ํ า อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ อ า จ เป ็ น น ํ า ธร ร ม ด า ห ร ื อ น ํ า เก ล ื อ แร ก ็ ได ้ 
ป ร ั บ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ โด ย ก า ร บ ร ิ ห า ร ก ล ้ า ม เน ื อ ให ้ แข ็ ง แร ง แล ะ ให ้ ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ส ู ง 
a A » ฆ ่ = | A | ข % 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ ผล ไม ้ ท ี ม ี แร ่ ธา ต ุ โพ แท ส เซ ี ย ม ส ศู ง เช ่ น ก ล ้ ว ย ส ้ ม 
อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ เพ ื ่ อ ให ้ ก ล ้ า ม เน ื อ แข ็ ง แร ง 
| | YY A YY ฆ้ A Vv YY ฆ้ 
ค ว ร อ บ อ ุ ่ น ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย ก า ร ย ื ด ก ล ้ า ม เน ื อ ห ร ื อ น ว ด ก ร ะ ต ุ ้ น ก ล ้ า ม เน ื อ 
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4 เม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย 


ห ล ั ง จ า ก ถู ก แม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย อ า ก า ร ขอ ง แต ่ ล ะ ค น จ ะ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น เน ื อ ง จ า ก ม ี ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ท ิ แต ก 
A 
มิ 


ต ่ า ง ก ั น โด ย ใน ร า ย ท ี มี ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ส ู ง อ า จ ม ี อ า ก า ร เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย เช ่ น ม ี แผ ล บ ว ม แด ง ม ี อ า ก า ร ป ว ด เล ็ ก 


น ้ อ ย แล ะ ห า ย ไป ใน เว ล า ไม ่ น า น 
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ใน ร า ย ท ิ ม ี ภู ม ิ ต ้ า น ท า น น ้ อ ย จ ะ ม ี อ า ก า ร แพ ้ ม า ก เช ่ น ม ี อ า ก า ร ค ั น แผ ล บ ว ม แด ง ม า ก แผ ล ท ิ ถู ก 
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ด ต ่ อ ย บ ร ิ เว ณ ม ื อ อ า จ อ ั ก เส บ บ ว ม แด ง ล า ม ขืน ไป ถึ ง ข้ อ ม ื อ ห ร ื อ ข้ อ ศอก ได ้ 
ใน ร า ย ท ิ แพ ้ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง อ า จ ม ี อ า ก า ร ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ ห น ้ า ม ิ ด ต า ล า ย ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ม ี ไข ้ ส ู ง 
ห า ย ใจ ต ิ ด ขั ด ห ร ื อ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ก ล ิ ่ น น ํ า ล า ย ย า ก อ า จ ห ม ด ส ต ิ ห ร ื อ ช็ อ ก แล ะ ถิ ง ขั น เล ี ย ชี ว ิ ต ได ้ 
แม ล ง บ า ง ชน ิ ด เช ่ น แม ล ง ด ้ ว ง ก ้ น ก ร ะ ด ก ชอบ อ อ ก ม า เล ่ น ไฟ แล ะ แส ง ส ว ่ า ง ต า ม บ ้ า น เร ื อ น 
A I ๕ ม ๕ a IS ๑ I ๑ ๓ = 1 
จ ะ ม ี ม า ก ใน ช่ ว ง ป ล า ย ฤดู ฝน เป ็ น แม ล ง ท ี ม ี ก ร ด เป ็ น พ ิ ษ แก ่ ผิ ว ห น ั ง ไม ่ ค ว ร ส ั ม ผ ั ส ด ้ ว ย ม ื อ เป ล ่ า 
แม ล ง จ ํ า พ ว ก ด ้ ว ง ด ิ น อ ิ ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า “แม ล ง ต ด ” ส า ม า ร ถ ป ล ่ อ ย ส า ร พ ิ ษ อ อ ก ม า ม ี ก ล ิ น เห ม ็ น 


ฉุน เม ื อ ถู ก ผิ ว ห น ั ง จ ะ ม ี อ า ก า ร แส บ ร ้ อ น ค ล ้ า ย ถู ก ก ร ด ห า ก โด น ถู ก จ ุ ด ล ํ า ค ั ญ เช ่ น ต า อ า จ ท ํ า ให ้ ต า บ อ ด ได ้ 





‘din 
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แม ล ง ด ้ ว ง ก ั น ก ร ะ ด ก 
ให ้ ล ู ก เล ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 


๑ ถ้า ถู ก ผึ้ง ต ่ อ ย ต ้ อ ง น ํ า เห ล ็ ก ใน ซึ ่ ง ม ี ฤทธิ์ เป ็ น ก ร ด อ อ ก จ า ก บ า ด แผ ล ก ่ อ น อ า จ ใช ้ ล ู ก ก ุ ญ แ จ 
ที ่ ม ี ร ู ต ร ง ป ล า ย ห ล อ ด ขน า ด เล ็ ก ห ร ื อ ป ล า ย ป ล อ ก ป า ก ก า ท ี ่ ถอด ไส ้ อ อ ก ค ร อ บ ก ด บ ร ิ เว ณ บ า ด แผ ล 
ท่ ถู ก ผึ้ง ต ่ อ ย ก ด ล ง เพ ื ่ อ ให ้ เห ล ็ ก ใน โผ ล ่ อ อ ก ม า แล ้ ว ใช ้ ค ื ม เล ็ ก ๆ ค ื บ อ อ ก ส ํ า ห ร ั บ ต ั ว ต ่ อ แต น เม ื ่ อ ต ่ อ ย 
จ ะ ไม ่ ท ิ ่ ง เห ล ็ ก ใน ไว ้ จ า ก น ั ้ น ใช ้ ล ํ า ล ี ชุ บ น ้ า ย า ท ี ่ เป ็ น ด ่ า ง อ ่ อ น ๆ เช ่ น แอ ม โม เน ี ย ห อ ม ท ิ ง เจ อ ร ์ ไอ โอ ด ี ๒ . ๕ 


% น ํ า โซ ด า ไบ ค า ร ์ บ อ เน ต น ํ า ป ู น ใส ป ิ ด ป า ก แผ ล ไว ้ เพ ื ่ อ ฆ่า ฤทธิ์ ก ร ด ท ี ่ ค ้ า ง อ ย ู ่ ใน แผ ล 


ถ้า ถู ก แม ล ง ก ั ด ห ร ื อ ต ่ อ ย บ ร ิ เว ณ ค อ ห ร ื อ ใบ ห น ้ า จ น บ ว ม ม า ก ห า ก ม ี อ า ก า ร แพ ้ ห ร อ ป ว ด ม า ก 
ม ี อ า ก า ร ห า ย ใจ ไม ่ ส ะ ด ว ก ค ว ร ร ิ บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ โด ย เร ็ ว ท ิ ส ุ ด 









ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ร 


ห า ก ส ั ม ผ ั ส ถู ก ก ร ด พ ิ ษ ข อ ง แม ล ง ด ้ ว ง ก ้ น ก ร ะ ด ก ห ร วี อ 
๑ 2A 9/ vy 6 I 9/ ๑ 9 I 
แม ล ง ต ด ให ้ ร บ ล ้ า ง ด ้ ว ย น ํ า เป ล ่ า แล ้ ว ฟอก ด ้ ว ย ส บ ู ่ ห ล า ย ๆ ค ร ั ง แล ะ 
ป ร ะ ค บ เย ็ น ใน บ ร ิ เว ณ ท ิ ส ั ม ผ ั ส เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ผิ ว ห น ั ง 
๕ ร ๑ % vv A 2A 6 
อ า ก า ร จ ะ ด ิ ขิ น ใน ส อ ง ส า ม ว ั น ถ้า ม ี อ า ก า ร ม า ก ให ้ ร ี บ ไป พ บ แพ ท ย ์ 
๑ ': ห า ก ถู ก ต ะ ขา บ ก ั ด ให ้ ฟอก บ ร ิ เว ณ แ ผล ด ้ ว ย ส บ ู ่ ล ้ า ง น ้ า 
ส ะ อ า ด ท ํ า ซ้ า ห ล า ย ค ร ั ้ ง ใช ้ ค ร ม ย า แก ้ แพ ้ เช ่ น เพ ร ด น ิ โซ โล น 
(prednisolone) ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ บ ว ม แด ง อ า จ ใช ้ น ํ า ม ะ น า ว ใบ ร า ง จ ี ด 
A ซ์ ๑ ฆ ่ ๑ ๑ 6 
ห ์ ร อ ใบ ม ะ ล ะ ก อ ข ย ิ ท า ป ิ ด แผ ล เพ ื อ ล ด อ า ก า ร ป ว ด ถ้า ป ว ด ม า ก ใช ้ น ํ า 
๕ เซ ซ์ 6 
แข ็ ง ว า ง ป ร ะ ค บ ห า ก อ า ก า ร ไม ่ ด ิ ขึ ้ น ค ว ร ไป พ บ แพ ท ย ์ 
ซ่ I I A A ซ์ | 
@» เม ื อ ถู ก แม ง ป อ ง ต ่ อ ย จ ะ ม ี แผ ล บ ว ม พ อ ง ห ร ื อ เป ็ น ต ุ ่ ม แด ง 
บ ร ิ เว ณ ท ิ ถู ก ต ่ อ ย ม ี อ า ก า ร ค ั น แล ะ จ ะ ม ิ อ า ก า ร ป ว ด ภา ย ห ล ั ง จ า ก ถู ก 
ต ่ อ ย ร า ว ๑ / ๕ - ๑ ซั ว โม ง อ า จ ม ี อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื อ เช ่ น 
ก า ร ก ร ะ ต ุ ก ก า ร ชา โด ย ท ั ว ไป พ ิ ษ แ ม ง ป ่ อ ง ไม ่ ท ํ า ให ้ เล ี ย ชี ว ิ ต เว ้ น 
แม ง ป อ ง ชน ิ ด พ ิ ษ ร ้ า ย แร ง เช ่ น ส า ย พ ั น ธุ ์ Ce ท trurvoides exilicauda 
ใน ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ท ิ ม ิ พ ิ ษ ร ู น แร ง อ า จ ถิ ง ชี ว ิ ต ได ้ ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล 
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เบ อ ง ต ้ น ให ้ ใช ้ ว ั ธิ เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ถู ก ต ะ ขา บ ก ั ด 


< ง ก ั ด 


๑ ฆ ่ ๐ 9, = ๑ 9, ๑ A ซ่ 9, a 9, 
ง จ ะ อ ก ก ั ด เม ื อ ถู ก ท ํ า ให ้ ต ก ใจ ห ร ื อ ถู ก ค ุ ก ค า ม ป ก ต ิ แล ้ ว ง ู ม ั ก จ ะ ห ล บ ห น ี เม ื อ ต ้ อ ง เผชิญ ห น ้ า 
เซ = = 


โด ย ส ่ ว น ให ญ่ แล ้ ว ง ู ม ั ก ไม ่ ม ี พ ิ ษ ม ี ง พิ ษ ไ ม ่ ก ิ ชน ิ ด ท ี ม ี อ คั น ต ร า ย ถึ ง แก ่ ชี ว ิ ต ได ้ เช ่ น ง ู จ ง อ า ง ง ู เห ่ า ง ู แม ว เซ า 
ง ส า ม เห ล ี ย ม ง ู ท ั บ ส ม ิ ง ค ล า ง ู เข ี ย ว ห า ง ไห ม ้ 


ม 


๑ | ๕ A 
ง พ ิ ษ แ บ ่ ง อ อ ก เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ค ิ อ 
ง ู ท ิ ม ี พ ิ ษ ท ํ า ล า ย ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท เช ่ น ง ู จ ง อ า ง ง ู เห ่ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร อ ั ม พ า ต ล ื ม ต า ไม ่ ขึ ้ น 
พ ู ด ไม ่ ชั ด ห า ย ใจ ไม ่ ส ะ ด ว ก ห ั ว ใจ ห ย ุ ด ท ํ า ง า น ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เล ี ย ชี ว ิ ต ใน ท ี สุ ด 
๑ ง ู ท ิ ม ี พ ิ ษ ท ํ า ล า ย ร ะ บ บ เล ื อ ด เช ่ น ง ู ก ะ ป ะ ง ู แม ว เซ า ง ู เข ี ย ว ห า ง ไห ม ้ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ไม ่ แข ็ ง ต ั ว 
เก ิ ด เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ท ี ต ่ า ง ๆ เช ่ น เล ื อ ด อ อ ก ใน ท า ง เด ิ น อ า ห า ร เล ื อ ด อ อ ก ใน ส ม อ ง 
ง ู ท ิ ม ี พ ิ ษ ท ํ า ล า ย ร ะ บ บ ก ล ้ า ม เน ื อ เช ่ น ง ู ท ะ เล ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ พ ิ ษ ท ํ า ล า ย ก ล ้ า ม เน ื อ ท ํ า ให ้ 
ข A | ๕ ๕ ๕ ซ่ ฆ ่ ๕ | a I ๑ A 
ก ล ้ า ม เน ื อ อ ่ อ น แร ง แข ็ ง เก ร ็ ง เจ ็ บ ป ว ด เม ื อ เค ล ิ อ น ไห ว เป ็ น อ ั ม พ า ต ห า ย ใจ ไม ่ อ อ ก ห ม ด ส ต ิ แล ะ อ า จ เล ี ย 
A ๑ ด ร จ ่ 
ชี ว ิ ต ได ้ ใน ท ิ ส ุ ด 
ง พ ิ ษ ท ิ ก ั ด ค น ไท ย ม า ก ท ิ ส ุ ด ค ื อ ง ู ก ะ ป ะ (๕ ๐ %) ร อ ง ล ง ม า ได ้ แก ่ ง ู เข ี ย ว ห า ง ไห ม ้ (๓ ๕ %) 
ง เห ่ า (๑ ๒ %) ง ู แม ว เซ า (๑ ๐ %) แล ะ ง ู ชน ิ ด อ ิ น ๆ (๕ %)* 
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© ต ว ว จ ด ู ร อ ย เข ี ้ ย ว ง ู ท ี ่ บ า ด แผ ล ถ้า ห า ก เป ็ น ง ู พ ิ ษ ฉ ก ก ั ด บ า ด แผ ล จ ะ ม ี ร อ ย เข ี ้ ย ว ล ึ ก ๒ ร อ ย 
ร อ บ บ า ด แผ ล ม ี ล ั ก ษ ณะ เข ี ย ว ช้ า เน ื ่ อ ง ม า จ า ก พ ิ ษ ฐ ู ทํา ล า ย เซ ล ล ์ เน ื อ เย ื ่ อ ถ้า เป ็ น ง ู ไม ่ ม ี พ ิ ษ ฉ ก ก ั ด บ า ด แผ ล 
จ ะ ม ี ร อ ย ฟั น ล ิ ก เท ่ า ๆ ก ั น เร ี ย ง ก ั น ถี ฟู 

๑ ถ้า เป ็ น ง ู ม ี พ ิ ษ อ ก ก ั ด ให ้ ล ู ก เส ื อ ห า ไม ้ ม า ด า ม บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก ง ู อ ก ก ั ด พ ั น ท ั บ ด ้ ว ย ผ้า แล ้ ว ใช ้ ผ้า ร ั ด 
เห น ื อ แผ ล ห ่ า ง จ า ก แผ ล ๕ - ๑ ๕ เซ น ต ิ เม ต ร อ ี ก ชั ้ น ห น ึ ่ ง ให ้ แน ่ น พ อ ป ร ะ ม า ณ พ อ ใช ้ น ิ ้ ว ส อ ด ร ะ ห ว ่ า ง ผ้า 
ก ั บ ผิ ว ห น ั ง ได ้ ไม ่ ค ว ร ท ํ า ก า ร ขั น ชะ เน า ะ ห ร ื อ ร ั ด แน ่ น เก ิ น ไป เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให ้ เน ื ้ อ เย ื ่ อ บ ร ิ เว ณ น ั ้ น ขา ด เล ื อ ด 
ไป ห ล ่ อ เล ี ้ ย ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด เน ื ้ อ ต า ย ได ้ 
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@ ห ้ ผู ้ ป ่ ว ย น ั ง ห ร ื อ น อ น น ิ ง ๆ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ห ร ื อ เค ล ื ่ อ น ไห ว ให ้ น ้ อ ย ท ี ส ุ ด เพ ื ่ อ ชะ ล อ ก า ร ด ู ด ซึ ม พ ิ ษ 
ง ู เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ แส เล ื อ ด 
๕ ล ้ า ง บ า ด แผ ล ด ้ ว ย น ้ า ส ะ อ า ด ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง ห ร ื อ ใช ้ 
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เพ ๐ ร ร, ซา น ร st poisonous 
# marks oft the 
2 ๑ ล ก เก ซี อ ometimes, 
littte marks made by 
the other teeth) 


ด ่ า ง ท ั บ ท ิ ม ผสม น ํ า ให ้ เข ้ ม ข้น ล ้ า ง แล ะ ป ิ ด แผ ล ห ร ื อ ใช ้ น ้ า แข ็ ง ห ร ื อ 
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ถ ง น ้ า แข ็ ง ป ร ะ ค บ ห ร ื อ ว า ง ไว ้ บ น บ า ด แผ ล เพ ื ่ อ ให ้ พ ิ ษ ง จ ะ 
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A ๐ Vv 1 ข ๕ ๑ 4” 
๑ ร บ น ํ า ผู ้ ป ่ ว ย ส ่ ง แพ ท ย ์ ให ้ เร ็ ว ท ิ ส ุ ด ค ว ร ส ั ง เก ต 
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๑ 4 = ขม ๐ A ๑ 4 ขม vv A = 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ง ู ห ร ื อ ถ้า ส า ม า ร ถ น ํ า ซา ก ง ู ท ิ ก ั ด ไป ด ้ ว ย (ถา ม ) ห ร อ 


ES] 


ม ่ ๑ 4 ฆ ๐ ขะ I IS vy A 
บ อ ก ชน ิ ด ง ท ิ ก ั ด ได ้ จ ะ ท ํ า ให ้ เล ื อ ก เซ ร ุ ่ ม แก ้ พ ิ ษ ง ู ได ้ ต ร ง ต า ม พ ิ ษ ง 


ม ๆ ม 




















= | A ว 9/ %- จ ่ ข่ oo ๕ | ๕ | 9/ 

ถ้า ล ู ก เล ื อ ไม ่ อ า จ ห ล ิ ก เล ี ย ง เข ้ า ไป ใน บ ร ิ เว ณ ท ี เส ี ย ง ก ั บ ก า ร เป ็ น แห ล ่ ง อ า ศั ย ขอ ง ง ู เช ่ น ใต ้ ซอ ก 
SS v ซ่ ข้ ๑ = ฆ ่ ฆ ข | A ฆ ่ v A | 
ห ิ น ขอ น ไม ้ ใน ท ี ร ก ก อ ง เล ื ้ อ ผ้า ก อ ง ส ิ ง ขอ ง ใน ท ี ม ี ด ๆ ค ว ร ใช ้ ไม ้ ง ่ า ม ต ิ แห ว ก ท า ง เพ ื ่ อ ให ้ ง ู ห น ี ไป ก ่ อ น 


| | A | ซ่ ๑ / ข | ๑ A A  ' v A 
อ ย ่ า เล ่ น ห ร ื อ แห ย ่ ง เม ื อ พ บ ง ู จ ะ ส ั ง เก ต ได ้ ว ่ า ง ู ม ั ก จ ะ ห ล บ ห น ี ค ว ร ห ย ุ ด ย ื น น ิ ง ๆ ให ้ ง ู ห น ี ไป เอ ง 
A ๕ ณ / ข % ๑ 4 A =% 
ก า ร เค ล ื อ น ไห ว อ า จ เป ็ น ก า ร ย ั ว ย ุ ให ้ ง ู ฉก ก ั ด โจ ม ต ิ ม า ก ขิ น 
@ ห า ก ต ้ อ ง เด ิ น ไป ใน บ ร ิ เว ณ ท ี อ า จ เป ็ น แห ล ่ ง อ า ศั ย ขอ ง ง ู ๋ ล ู ก เล ื อ ค ว ร ใส ่ ก า ง เก ง ขา ย า ว ห ร ื อ พ ั น 


แข ้ ง ด ้ ว ย ผ้า ห น า ห ร ื อ ใช ้ ก ร ะ ด า ษ แ ข็ ง ส อ ด ไว ้ ใน ถุ ง เท ้ า ย า ว ห ์ ร ื อ ส ว ม ร อ ง เท ้ า บ ู ต 


ฑ์ ไฟ ฝี 






ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ว ร 





๕ แม ง ม ุ ม ก ั ด 


แม ง ม ุ ม ท ี ่ ม ี พ ิ ษ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย พ บ แล ้ ว ๕ ชน ิ ด ได ้ แก ่ 
แม ง ม ุ ม เข ี ่ ย ว ย า ว แม ง ม ุ ม แม ่ ม ่ า ย แม ง ม ุ ม ก ร ะ โด ด แล ะ บ ึ ้ ง 
ต ่ า ง ๆ พ ิ ษ ข อ ง แม ง ม ุ ม ท ํ า ให ้ ป ว ด แล ะ บ ว ม บ ร ิ เว ณ แ ผล ท ี ่ ถู ก 
a ๑ ฆ้ a A = | a า A า A 
ก ั ด อ า จ ต ิ ด เช อ บ า ด ท ะ ย ั ก ห ร อติ ด เช อ แบ ค ท ี เร ี ย ท า ง 
บ า ด แผ ล ได ้ แม ง ม ุ ม ท ิ จ ั ด ว ่ า ม ี พ ิ ษ ร ้ า ย แร ง ม า ก ค ื อ แม ง ม ุ ม 
แม ่ ม ่ า ย ด ํ า ต ั ว เม ี ย แม ง ม ุ ม แม ่ ม ่ า ย ส ี น ํ า ต า ล ต ั ว เม ี ย แม ง ม ุ ม 
๑ 4 I 6 ๑ ๆ ๑ | ซ์ oe | ม บ ข้ ๕ ๕ ao % 
ส ้ น โด ษ ส ี น ํ า ต า ล ต ั ว เม ี ย ห า ก ถู ก แม ง ม ุ ม พ ิ ษ เ ห ล ่ า น ี ก ั ด จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เก ร ็ ง จ น เป ็ น อ ั ม พ า ต ซึ ง 
ส า เห ต ุ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต จ ะ เก ิ ด จ า ก ก ล ้ า ม เน ื อ ก ะ บ ั ง ล ม แล ะ ก ล ้ า ม เน ื อ ห ั ว ใจ ห ย ุ ด ท ํ า ง า น ค ว า ม ร ุ น แร ง ขืน ก ั บ 
ป ร ิ ม า ณ ข อ ง พ ิ ษ ท ิ ได ้ ร ั บ พ ิ ษ ม ี ค ว า ม ร ุ น แร ง ก ว ่ า พ ิ ษ ง ู ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก เร ิ ม แส ด ง อ า ก า ร ห ล ั ง ถู ก ก ั ด ป ร ะ ม า ณ 

A = a a ๑ / A ซ่ ๐ 9, 6 ซี ซ่ 
๒ ๐ น า ท ิ ถึ ง ๑ ชั ว โม ง พ ิ ษ ข อ ง แม ง ม ุ ม ส ั น โด ษ ส ี น ํ า ต า ล อ า จ ท ํ า ให ้ เซ ล ล ์ เน ื อ เย ื อ ต า ย 


BN I 
/ / \\ 





แม ง ม ุ ม แม ่ ม ่ า ย น ํ า ต า ล ต ั ว เม ี ย แม ง ม ุ ม แม ่ ม ่ า ย ด ํ า ต ั ว เม ี ย แม ง ม ุ ม ส ั น โด ษ ส ี น ํ า ต า ล ต ั ว เม ี ย 
(brown widow spider) ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย (black widow spider) (brown reclusespider) 
Od ๐ a ชร ! 1 a า A ร จ ร AFDo J | a ๐ = ฆ ซี 5 ๑ 
แม ง ม ู ม แม ม า ย ด า ม ส อ อ น ก วา อ า จ ม ส เท า ม ส ด า ม ิ ร ู ป น า ฬ ั ก า ท ร า ย ส ี แด ง บ ร เว ณ ห ว ม ส น า ต า ล เข ม 
MS 5 J ร ขม ad vy Jo a ๑ 
ห ร ื อ ส ี น ํ า ต า ล ม ิ ร ู ป น า ฬ ิ ก า ท ร า ย ส ี ส ั ม ท ิ ท ้ อ ง ขา ส ิ ด ํ า ร ู ป ไว โอ ล ิ น 


ซ่ vy a ชร ๑ ๓ ร 
ท ท อ ง ขา ม ส ขา ว ส ล บ น า ต า ล 










ล ้ า ง บ า ด แผ ล ด ้ ว ย น ํ า ส ะ อ า ด แล ะ น ํ า ส บ ู ่ 
SS ซ ฆ ่ = ๑ % ข ร ข A A A A 

ย ก บ ร ิ เว ณ ท ิ ม ี บ า ด แผ ล ถู ก ก ั ด ให ้ ส ู ง ขน ห ้ า ม บ ี บ น ว ด ห ร อ พ ย า ย า ม บ ิ บ เอ า เล ื อ ด 

ว A vy ขม ๕ 

อ ก ห ่ ร อ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ว ้ อ น โด ย เด ็ ด ขา ด 

Ph 4 ๓ . ผี ใช ้ แอ ม โม เน ี ย ห อ ม ห ร ื อ ท ิ ง เจ อ ร ์ ไอ โอ ด ี น ๒ . ๕ % ท า บ ร ิ เว ณ แ ผล ให ้ ท ั ว 


|/' 


bh ล ้ า บ ร ิ เว ณ แผ ล ท ี ่ ถู ก ก ั ด ป ว ด แล ะ บ ว ม ม า ก ให ้ ใช ้ ถุ ง น ้ า แข ็ ง ป ร ะ ศ บ อ า ก า ร บ ว ม 





จ ะ ย ุ บ ล ง เร ็ ว ขึ ้ น 
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ร ิ บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ โด ย เร ็ ว ท ี ส ุ ด 
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เค 
[85555 85 505 585 585 585 585 885555 5 555 585 จ 55 55 จ 05 จ 555 จ 5 555 505 จ 05 จ 5555 55 555 จ 55 จ 055 5 จ 55 55 จ 54 4 54 จ ต ด 445 ม น น น น น น น น ง 050 ป ม น ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ชะ 





ศศ ศศ ร ะ เล ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ม ี ส า ร พ ิ 
แม ง ก ะ พ ร ุ น ไฟ ม ี ส ี น ํ า ต า ล เม ื ่ อ ไป สั ม ผ ั ส ถู ก ด ั ว ม ั น 
ถู ก ผิ ว ห น ั ง ท ํ า ให ้ ป ว ด แส บ ป ว ด ร ้ อ น ม า ก ผิ ว ห น ั ง จ ะ เป ็ น ผื ่ น ไห ร ่ 
แล ะ แต ก อ อ ก แผ ล จ ะ ห า ย ช้ า ถ้า ถู ก พ ิ ษ ม า ก ๆ จ ะ ม ี อ า ก า ร ร ู น แร ง 
เป ็ น ล ม ห ม ด ส ต ิ แล ะ อ า จ ถึ ง แก ่ ชี ว ิ ต ได ้ 


แม ง ก ะ พ ร ุ น ไฟ แม ง ก ะ พ ร ุ น ก ล ่ อ ง แม ง ก ะ พ ร ุ น ไฟ ห ม ว ก โป ต ุ เก ส 


= 9» 2 
ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล เบ อ ง ต ั น ให ้ ล ู ก เล ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ง น 





ข % 


๑ ใช ้ ถุ ง ม ื อ ห น า ห ร ื อ ส ว ม ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ห ร ื อ แห น บ ค ิ บ ห น ว ด ท ี ย ั ง ต ิ ด อ ย ู ่ ท ิ ง ไป ใช ้ ผ้า เช ็ ด ต ั ว ห ว ื อ 


ม 
| 
A A 


ว ั ส ด ุ ท ี ม ี ขอ บ เร ี ย บ เช ่ น เป ล ื อ ก ห อ ย บ ั ต ร พ ล า ส ต ิ ก ส ั น ม ิ ด ห ร ื อ ท ร า ย ขั ด ถู บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก พ ิ ษ ข อ ง แม ง ก ะ พ ร ุ น 


ม 


๑ 4 


เพ ื ่ อ ขั ด เอ า เม ื อ ก พ ิ ษ ที่ ค ้ า ง อ ย ู ่ อ อ ก 

๑ ใช ้ น ้ า ท ะ เล ห ร ื อ น ้ า ส ้ ม ส า ย ซู ธร ร ม ด า ค ว า ม เข ้ ม ขั น ๓ -( ๑ สี 
ล ้ า ง โด ย ก า ร ร า ด ผ่ า น ผิ ว ห น ั ง ส ่ ว น ท ี ่ ถู ก พ ิ ษ ห ล า ย ว ค ร ั ้ ง แล ้ ว ชุ บ ผ้า ห ร ื อ ล ํ า ล ิ 
ป ิ ด บ ร ิ เว ณ ผ ิ ว ห น ั ง ส ่ ว น น ั ้ น น า น ๆ เพ ื ่ อ ฆ่า ฤทธิ์ ก ร ด จ า ก พ ิ ษ ขอ ง แม ง ก ะ พ ร ู | 
A 9, ๑ 9, = 1 A | ๑ ๐ 9, 9, 
ห ร ื อ ใช ้ ผัก บ ุ ้ ง ท ะ เล ซึ ่ ง ห า ง ่ า ย แล ะ ม ื อ ย ู ่ บ ร ิ เว น ชา ย ท ะ เล น ํ า ม า ล ้ า ง ให ้ ส 
ต ํ า ป ิ ด บ ร ิ เว ณ ผ ิ ว ห น ั ง ส ่ ว น ท ี ถู ก พ ิ ษ ไ ว ้ 
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ถ้า ม ี อ า ก า ร ร ุ น แร ง เช ่ น เร ิ ม ร ู ้ ล ึ ก ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ห ร ื อ เว ิ ม ห ม ด ส ต ิ 
ให ้ ว บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ โด ย เร ็ ว ท ิ ส ุ ด 


ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ว ร 


๕ ก า ร ป ฐ ม พ ขา บ า ล ก ร ณี ม ี ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม เข ้ า ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย 





6 ๐ ) ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม เข ้ า ต า 






ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ล ู ก เล สื ่ อ ห ร ื อ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น อ า จ ม ี 
โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ม ี ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม เข ้ า ต า เช ่ น เศ ษ ฝ ู น ล ะ อ อ ง ขน ต า 
แม ล ง ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ม ี ก า ร ค ั น ต า แด ง น ้ า ต า ไห ล 
เจ ็ บ ต า 


€ 


= 
S) 
bv 


(Mh 1 ม = ฆ 
IEEE ) ให ้ ล ู ก เล ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง 





ใช ้ ถุ ง ม ื อ ห น า ห ร ื อ ส ว ม ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ห ร ื อ แห น บ ค ิ บ 





ห น ว ด ท ี ่ ย ั ง ต ิ ด อ ย ู ่ ท ิ ่ ง ไป ใช ้ ผ้า เช ็ ด ต ั ว ห ร ื อ ว ั ส ด ุ ท ี ่ ม ี ขอ บ เร ี ย บ เช ่ น 
เป ล ื อ ก ห อ ย บ ั ต ร พ ล า ส ต ิ ก ส ั น ม ี ด ห ร ื อ ท ร า ย ขั ด ถู บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก พ ิ ษ 
ขอ ง แม ง ก ะ พ ร ุ น เพ ื ่ อ ขั ด เอ า เม ื อ ก พ ิ ษ ที่ ค ้ า ง อ ย ู ่ อ อ ก 

๑ ใช ้ น ้ า ท ะ เล ห ร ื อ น ํ า ส ้ ม ส า ย ชู ธร ร ม ด า ค ว า ม เข ้ ม ขั น 
๒ - ๑ ๐ % ล ้ า ง โด ย ก า ร ร า ด ผ่ า น ผิ ว ห น ั ง ส ่ ว น ท ี ่ ถู ก พ ิ ษ ห ล า ย ย 





ครั้ง . แ ล ้ ว ซุ บ ผ้า ห ร ื อ ส ํ า ล ี ป ิ ด บ ร ิ เว ณ ผิ ว ห น ั ง ส ่ ว น น ั ้ น น า น ๆ เพ ื ่ อ ฆ่า 
ฤทธิ์ ก ร ด จ า ก พ ิ ษ ข อ ง แม ง ก ะ พ ร ุ น ห ร ื อ ใช ้ ผัก บ ุ ้ ง ท ะ เล ซึ ง ห า ง ่ า ย แล ะ 
ม ี อ ย ุ ่ บ ร ิ เว ณ ช า ย ท ะ เล น ํ า ม า ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด ต ํ า ป ิ ด บ ร ิ เว ณ ผ ิ ว ห น ั ง 
ส ่ ว น ท ี ่ ถู ก พ ิ ษ ไ ว ้ 

๑ ถ้า ม ี อ า ก า ร ป ว ด แส บ ป ว ด ร ้ อ น ม า ก ให ้ ใช ้ น ้ า แข ็ ง 
ป ร ะ ค บ เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร 

ถ้า ม ี อ า ก า ร ร ู น แร ง เช ่ น เร ิ ม ร ู ้ ส ึ ก ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ห ร ื อ 





เร ิ ม ห ม ด ส ต ิ ให ้ ร ิ บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ โด ย เร ็ เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด 


ก า ร น ํ า ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม อ อ ก จ า ก ต า 


ก ร ณี ท ี ส า ร เค ม ี เข ้ า ต า 





A = I a I ๑ ๕ ฆ = อ 
ส า ร เค ม ิ อ า จ เป ็ น ก ร ด ห ร ื อ ด ่ า ง โด ย ท ิ ด ่ า ง จ ะ ล ะ ล า ย ส า ร ป ร ะ ก อ บ พ ว ก ไข ม ั น ท ิ ผิ ว ขอ ง ล ู ก ต า 


I 
A 


= 9, ๐ ๑ 9,= 1 = ่ A ฑ์ ๐ 9, A ๑ ด 
แล ะ แท ร ก ซึ ม เข ้ า ไป ท ํ า อ ั น ต ร า ย ใน ล ู ก ต า ได ้ ล ึ ก ก ว ่ า พ ว ก ก ร ด ซึ่ ง ม ี ฤทธิ์ ไป ท ํ า ให ้ โป ร ต ิ น ท ี ่ ผิ ว ขอ ง ล ู ก ต า 
ซ่ = ณ ฒ 9, Vv ๐ va ๑ 9» 
ต ก ต ะ ก อ น เม ื อ ส า ร เค ม ี เข ้ า ต า แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร แส บ ต า ป ว ด แส บ ป ว ด ร ้ อ น น ํ า ต า ไห ล พ ร า ก 
เจ ็ บ ป ว ด ต า ม า ก ต า แด ง เป ล ื อ ก ต า บ ว ม ต า พ ร ่ า ม ั ว ล ื ม ต า ไม ่ ขึ ้ น 


ภา ถา ถา ง, 9 ผล ล ล ห ล ลา จา า า า 





6 ฆ = 9» 
ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล เบ อ ง ต น 


© ห ้ า ม จ ย ี ้ ต า ให ้ ล ื ่ ม ต า ใน น ้ า ส ะ อ า ด ห ร ื อ ล ้ า ง ต า ด ้ ว ย น ้ า อ ุ ่ น ห ร ื อ น ํ า ย า ล ้ า ง ต า ห ร ื อ น ้ า เก ล ื อ 
ป ร า ศ จ า ก เช ื ้ อ (Normal saline ร อ เน น ิ อ ท ) ใน ป ร ิ ม า ณ ม า ก ฯ ๆ ล ้ า ง ต า ท ั น ท ี ด ้ ว ย น ํ า ส ะ อ า ด ถ้า ไม ่ ม ี อ า จ ใช ้ 


น ํ า ป ร ะ ป า น ้ า ด ื ่ ม ท ี ่ อ ย ู ่ ใก ล ้ ม ื อ ท ี ่ ส ุ ด ขณะ ล ้ า ง ต า ให ้ ก ร อ ก ต า ไป ม า ห ร ื อ ก ร ะ พ ร ิ บ ต า ถี ่ ๆ เพ ื ่ อ ล ้ า ง ส า ร เค ม ี 
อ อ ก ไห ้ ม า ก ท ี ส ุ ด 
ข ๑ ๕ ย บ A | ข % ๕ | | v | 
@ ถ้า เป ็ น ส า ร ล ะ ล า ย ก ร ด ให ้ ล ้ า ง น า น ๓ ๐ น า ท ี แต ่ ถ้า เป ็ น ส า ร ล ะ ล า ย ด ่ า ง ค ว ร ล ้ า ง น า น ก ว ่ า 
๑ ซั ว โม ง 


ใน ก ร ณี ท ิ บ ้ า น อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก โร ง พ ย า บ า ล ม า ก เล ี ย เว ล า เด ิ น ท า ง น า น 


v 
= 


ให ้ ใช ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ชน ิ ด ขี ผิ ง ป ้ า ย ต า เช ่ น ขี ผึ่ง ป ้ า ย ต า ค ล อ แร ม เฟ น น ิ ค อ ล ป ้ า ย ต า เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น 


Dv 


| 
v A 


ไม ่ ให ้ เป ล ื อ ก ต า ต ิ ด ก ั น ถ้า ม ี อ า ก า ร ป ว ด ต า ม า ก ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แก ้ ป ว ด ให ้ ร ิ บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ โด ย เว ็ ว ท ิ ส ุ ด 


< ๒ MCE 


| ๑ ๕ ๓ ๕ 1 v 


๕ ”' a ๕ v v = 
อ า จ เป ็ น ส ิ ง ท ม ช ว ั ต เช ่ น HN NA ห ม ด เห บ แม ล ง ต า ง 1 เข า ห ู โด ย เฉ พ า ะ ใน เด ็ ก จ ะ ร ้ อ ง ไห ้ ย ง 


ข 
เร ร ข่ ๑ 


แม ล ง ขยับ ต ั ว ห ร ื อ ก ั ด จ ะ เจ ็ บ ท ุ ร น ท ุ ร า ย ม า ก ห ร ื อ อ า จ เป ็ น ล ิ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต เช ่ น ก ร ะ ด ุ ม เม ล ็ ด พ ื ช ก ้ อ น 
ก ร ว ด ก ้ อ น ห ิ น ล ู ก ป ั ด 


” 


ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล เบ ื อ ง ต ั น 





© ก ร ณี เป ็ น ล ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ใช ้ น ้ า อ ุ ่ น น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก ห ร ื อ น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ห ย อ ด เข ้ า ไป ใน ห ู ให ้ เต ็ ม 
แม ล ง จ ะ ค ล า น ห น ื อ อ ก ม า ห ร ื อ ต า ย แล ้ ว ล อ ย ขึ ้ น ม า 
๑ ก ร ณี ใช ้ น ้ า ห ย อ ด แล ้ ว แม ล ง ไม ่ อ อ ก ม า จ ะ ต ้ อ ง ต ะ แค ง ให ้ น ้ า ไห ล อ อ ก ให ้ ห ม ด แล ้ ว ห ย อ ด ด ้ ว ย 
แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ๓ ๐ % ห ร ื อ ห ย ด อ ี เท อ ร ์ ล ง ไป เพ ื ่ อ ฆ่า แม ล ง ป ๊ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ แม ล ง ก ั ด แก ้ ว ห ู 
๑ แต ่ ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย แก ้ ว ห ู ท ะ ล ุ หร ื อ เป ็ น ห ู น ํ า ห น ว ก ห ้ ห ้ า ม ห ย อ ด น ํ า เข ้ า ไป เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ 
ถ้า แม ล ง น ั ้ น ต า ย แล ะ ล อ ย ขึ ้ น ม า แล ้ ว ให ้ ใช ้ ไม ้ พ ั น ส ํ า ล ี ท ี ่ ส ะ ด า ด ท ํ า ค ว า ม ส ะ อา ด ห ู ข้ า ง น ั ้ น ถ ้ ถา 
แม ล ง น ั ้ น ม ี ขน า ด ให ญ่ ค ว ร ร ี บ ไป พ บ แพ ท ย ์ 
๑ ก ร ณี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ห ้ า ม ใช ้ น ํ า ห ร ื อ น ํ า ม ั น ห ย อ ด ห ู ให ้ ต ะ แค ง ห ู ข้ า ง น ั ้ น เข ย ่ า ศี ร ษ ะ เบ า ๆ 
ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม อ า จ ห ล ุ ด อ อ ก ม า เอ ง 
ใน ก ร ณี ท ี ่ ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม ไม ่ ห ล ุ ด อ อ ก ม า เล ง ห ้ า ม เข ี ่ ย อ อ ก เอ ง เพ ร า ะ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ ง แป ล ก 
ป ล อ ม น ั น เล ื ่ อ น ล ึ ก ล ง ไป อ ี ก ค ว ร ร ี บ ไป พ บ แพ ท ย ์ 


ฑ์ ไฟ ฝี 







ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ก า ว ร 


9» 1 เซ ร ร ง . 
4 ขอ ต อ เค ล ิ ด ห ร อ แพ ล ง (Sprain) 





๑» 1 & =& ฆ ม่ | จ 

ข้ อ ต ่ อ เค ล ็ ด ห ม า ย ถิ ง ก า ร ท ิ ข้ อ ต ่ อ ม ี ก า ร 

ฆ ่ ๑ 4 A a ๑ ๑ ๐ ม บ ฆ้ 

เค ล ื ่ อ น ต ั ว ห ร ื อ บ ิ ด พ ล ิ ก ม า ก เก ิ น ไป ท ํ า ให ้ ก ล ้ า ม เน ื อ 

จ ่ | ข % | A ฆ ่ ๕ ม บ A A ๑ 

ท ิ อ ย ู ่ ร อ บ ข้ อ ต ่ อ ห ์ ร ื อ เย ื อ เอ ็ น ห ุ ้ ม ข้ อ ม ี ก า ร อ ิ ก ขา ด ม ั ก 

YY ๑ | เจ ่ | A 4 v 

พ บ ได ้ เส ม อ ท ุ ก ข้ อ ต ่ อ แต ่ ท ิ พ บ บ ่ อ ย ค ื อ ข้ อ เท ้ า 
๒ อ 
ข้ อ น ิ ว ม ื อ 

จ ่ ๐ ข ฆ ข | ๕ A ๑ 

ส า เห ต ุ ท ิ ท ํ า ให ้ ข้ อ ต ่ อ เค ล ็ ด ห ์ ร อ แพ ล ง เก ิ ด จ า ก 

ข้ อ ต ่ อ บ ร ิ เว ณ น ั น ถู ก เห ว ี ย ง บ ิ ด พ ล ิ ก อ า จ เป ็ น เพ ร า ะ 

ต ก ห ์ ร ิ อ พ ล า ด จ า ก ท ี ่ ส ู ง จ น ข้ อ ต ่ อ เค ล ื อ น อ อ ก จ า ก ก ั น 

แล ้ ว ก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ท ิ เด ิ ม แต ่ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ย ั ง ค ง ม ื อ ย ู ่ 





๑ | YY ๑ 4 vy 
เก น ก ว า ขอ น น จ ะ ร บ แร ง ได ้ 


| 
AL 


อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ข้ อ ต ่ อ เค ล ็ ด ห ร ื อ แพ ล ง ค ื อ ข้ อ ต ่ อ บ ร ิ เว ณ น ั ้ น เค ล ื ่ อ น ไห ว ไม ่ ได ้ เก ิ ด อ า ก า ร บ ว ม ร ้ อ น 
เจ ็ บ ป ว ด ม า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี อ า ก า ร อ ี ก ขา ด ขอ ง เส ้ น เล ื อ ด ฝอย ร อ บ ๆ ข้ อ แล ะ ม ี เล ื อ ด อ อ ก เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ ก า ร ก 
A = ๕ ร vA า ๕7 ๑ = | "24 | % 
ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื อ น จ ะ ย ิ ง เจ ็ บ ป ว ด ม า ก ขึ ้ น ถ้า ม ี อ า ก า ร ชา ไป ท ั ว บ ร ิ เว ณ น ั น ร ่ ว ม ด ้ ว ย แส ด ง ว ่ า เส ้ น ป ร ะ ส า ท 
อ า จ ฉิ ก ขา ด ไป ด ้ ว ย โด ย ท ั ว ไป ห า ก อ า ก า ร ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ร ู น แร ง ห ว รื อ เจ ็ บ ป ว ด น ั ก จ ะ ห า ย ไป ได ้ เอ ง ใน ร ะ ย ะ 
เว ล า ป ร ะ ม า ณ ๑ - ๒ ส ั ป ด า ห ์ 


( ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล เป ื อ ง ต ้ น 


ข | vy I ม ่ ๕ = I 
พ ย า ย า ม ให ้ ส ่ ว น ขอ ง ข้ อ ต อ ท เค ล ด ห ร อ แพ ล ง อ ปี 





น ิ ง ๆ โด ย ไม ่ เค ล ื อ น ไห ว เพ ร า ะ อ า จ ม ี ส ่ ว น ขอ ง ก ร ะ ด ู ก แต ก 
๑ ร ข ๓ 2» 4 = 9 ๑ ๑ ขะ ฆ 
เก ิ ด ขืน ได ้ ด ั ง น ั น ให ้ ล ู ก เล ื อ ห า ไม ้ ม า ว า ง ป ร ะ ก บ แล ้ ว ใช ้ เช ื อ ก 


๑ 4 


9, I ๕ A I A ๐ ๕ 
พ ั น ให ้ แน ่ น พ อ ค ว ร เป ็ น เ ฝ ื อ ก ค ่ อ น ชั ว ค ร า ว ห า ก ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 


v 


A ซ่ ๑ 9 ๑ | ๑ / A v 6 ์ ๑ 
ต ้ อ ง ม ี ก า ร เค ล ื อ น ย ้ า ย ผู ้ ป ่ ว ย ค ว ร ใช ้ เป ล ห ร ื อ ไม ้ ค ํ า พ ย ุ ง ขณะ เด ิ น 





๕ A A = v ๑ 4 ข ขม ๕ A ๑ 
ถ้า เป ็ น บ ร ิ เว ณ ม ื อ ห ร อ เท ้ า ค ว ร จ ั บ ย ก ให ้ ส ู ง ขน แล ะ ถ้า เป ็ น บ ร ิ เว ณ ข ้ อ 





A v 


ม ื อ ข้ อ ศอก ข้ อ ไห ล ่ ค ว ร ค ล ้ อ ง แข น น ั ้ น ไว ้ ด ้ ว ย ผ้า ค ล ้ อ ง ค อ 

๑ ให ้ ป ร ะ ค บ เย ็ น โด ย ท ั น ท ิ โด ย ใช ้ น ้ า แข ็ ง ห ่ อ ด ้ ว ย ผ้า ห ร ื อ ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ห ร ื อ ผ้า เย ็ น ป ร ะ ค บ 
ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง น า น ๕ - ๑ ๐ น า ท ี แล ะ พ ั ก ๒ - ๓ น า ท ี ถ้า เป ็ น ท ี ่ ข้ อ ม ื อ ห ร ื อ ข้ อ เท ้ า 
ให ้ แช ่ น ํ า เย ็ น จ ั ด ค ว า ม เย ็ น จ า ก น ํ า แข ็ ง แล ะ ผ้า เย ็ น จ ะ ไป ท ํ า ให ้ ห ล อ ด เล ื อ ด ห ด ต ั ว เพ ื ่ อ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ป ว ด 
แล ะ บ ว ม ใน ร ะ ห ว ่ า ง พ ั ก ให ้ ส ั ง เก ต อ า ก า ร บ ว ม ด ้ ว ย ถ้า อ า ก า ร บ ว ม ไม ่ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ก ็ ห ย ุ ด ป ร ะ ค บ เย ็ น ได ้ แล ะ 
ค ว ร ท ํ า ช้ า อ ี ก ๒ - ๓ ค ร ั ้ ง ใน ช่ ว ง ๒ ๕ ชั ่ ว โม ง แร ก 











ง ภา ย ห ล ั ง จ า ก ๒ ๕ ชั ว โม ง ไป แล ้ ว ค ว ร ป ร ะ ค บ ด ้ ว ย ผ้า ร ้ อ น ห ร ื อ แช ่ น ้ า อ ุ ่ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ๕ - ๓ ๐ น า ท ิ 


ว ั น ล ะ ๒ - ๓ ค ร ั ้ ง เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร อ ั ก เส บ แล ะ ใช ้ ขี ้ ผึ้ง น ้ า ม ั น ร ะ ก ํ า (salicylate ointment) ห ร ื อ ย า ห ม ่ อ ง 
ท า น ว ด เบ า ๆ 
ใช ้ ผ้า พ ั น แผ ล ชน ิ ด ย ิ ด (elastic bandage) พ ั น บ ร ิ เว ณ ข ้ อ ท ี ่ เค ล ื ่ อ น พ อ แน ่ น ไม ่ ค ว ร พ ั น แน ่ น 
จ น เก ิ น ไป อ า จ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ไป ค ั ง อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ น ั ้ น เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด บ ว ม ม า ก ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม ถ้า ม ี อ า ก า ร ม า ก อ า จ 
ต ้ อ ง เข ้ า เ ฝ ื อ ก เพ ื ่ อ ให ้ ข้ อ บ ร ิ เว ณ น ั ้ น พ ั ก น ิ ่ ง ๆ ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ห า ย เร ็ ว ขึ ้ น 
Vv ๐๕ ว 9» Vv 9» Vv 9» ง่ 9, | | 1 Vv 
ถ้า เป ็ น ท ิ ข้ อ เท ้ า ให ้ ย ก เท ้ า ให ้ ส ู ง โด ย ใน ขณะ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย น อ น ค ว ร ห า ห ม อ น ห ร ื อ ท ่ อ น ไม ้ ม า ห น ุ น 
9, | Vv 1 ๓ ๐ ๓ อ 7 9, | Vv “ว ซู ่ ๕๓ 1 
ขา ข้ า ง ท ี ม ี อ า ก า ร ให ้ ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ด ั บ ห ั ว ใจ ใน ขณะ น ั ง ค ว ร ห า เก ้ า อ ิ ม า ห น ุ น ขา ให ้ ส ู ง ขืน เพ ื ่ อ ล ด อ ั ต ร า ก า ร ห ล ่ อ 
| | 1 9, 9, ๕๓ EY ส 9, ๕ vA = ่ 
เล ี ย ง ขอ ง เล ื อ ด ไม ่ ให ้ เข ้ า ไป ย ั ง บ ร ิ เว ณ ฑ ทิ บ ว ม ได ้ ส ะ ด ว ก เป ็ น ก า ร ล ด อ า ก า ร ป ว ด ได ้ อ ี ก ท า ง ห น ึ ่ ง 
9, 1 A 9 ๑ ๕ ง a ง่ 
ง ห า ก ผู ้ ป ว ย ม ี อ า ก า ร ป ว ด ม า ก ให ้ ร ิ บ พ า ไป พ บ แพ ท ย ์ โด ย เร ็ ว ท ี ่ สุ ด เพ ร า ะ อ า จ เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ิ 
ก ร ะ ด ู ก ม ี ก า ร แต ก / ร ้ า ว ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
9, | 9» . Vv vaA 9» ซ่ 9» A 
๑ ห า ก ผู ้ ป ว ย พ ั น ร ะ ย ะ ๕ ๕ ชั ว โม ง ไป แล ้ ว ให ้ ใช ้ ว ิ ธี ป ร ะ ค บ ร ้ อ น เพ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง 


โล ห ิ ต ห ร ื อ อ า จ ใช ้ ส ล ั บ ก ั บ ก า ร ป ร ะ ค บ เย ็ น ด ้ ว ย ก ็ ได ้ 


€ ก า ร เข ้ า [ ฝ ้ อ ก ซั ว ค ร า ว (Temporary splint) 





PMROSENGETINTD 


ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ห า ก เก ิ ด ก า ร บ า ด เจ ็ บ ก ร ะ ด ู ก ห ั ก 
ห ร ื อ ม ี บ า ด แผ ล ต า ม อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก า ร พ ั น ผ้า เป ็ น อ ิ ก 
๑ dd = ่ ะ ง่ 1 ๕ ๓ ๐ ๓ ๕ ๓ A ๕ ๓ ๐ Vv 
ก ั ธ ห น ง ท ิ ใช ้ ใน ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ด า ม อ ว ั ย ว ะ ท ิ ห ั ก ด ้ ว ย 


๑ ๓ 


ว ั ต ถุ แข ็ ง ห ร ื อ พ ั น แผ ล ก ่ อ น น ํ า ส ่ ง ส ถา น พ ย า บ า ล 


ลู ก เส ื อ ผู ้ ท ํ า ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค ว ร เร ี ย น ร ู ้ พ ื ้ น ฐา น เก ี ่ ย ว ก ั บ เท ค น ิ ค 


๐ 9 
= ๑ ๕ 4 


๓ ๕ ๓ 9, 9, =-=% 9, 1 
ก า ร พ ั น ผ้า ไว ้ ป ร ะ ม า ณ ๒ - ๓ ว ิ ธิ แล ะ ห ม ั น ฝึก พ ั น ผ้า บ ่ อ ย ๆ จ น 


2 


ก ร ะ ท ั ง ส า ม า ร ถ พ ั น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ร ว ด เร ็ ว เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ด ั ด แป ล ง พ ั น 
ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ ท ุ ก ส ่ ว น 





EY 9» ๑ ๐ 4 = ง 1 Vv 
ชน ิ ด ขอ ง ผ้า พ ั น แผ ล ท ิ ใช ้ ใน ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล แบ ่ ง ก ว ้ า ง ๆ 
อ อ ก เป ็ น ๒ ชน ิ ด ค ิ อ 


ฑ์ ไฟ รี ป 









ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ร กา ว ร 





๑ ผ้า พ ั น แผ ล ชน ิ ด เป ็ น ม ้ ว น แบ ่ ง เป ็ น ชน ิ ด ธร ร ม ด า 
(Roll gauze bandage) แล ะ ชน ิ ด ผ้า ย ิ ด (ไล astic bandage) ซึ ่ ง 
ชน ิ ด ผ้า ย ื ด จ ะ ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ได ้ ด ิ ก ว ่ า ม ี ม ี ขน า ด แต ก ต ่ า ง ก ั น โด ย ม ี 

9, A 2 A จ | ๓ 
ค ว า ม ก ว ้ า ง ๑ , ๒ , ๓ , ๕ ห ร ื อ ๒ น ิ ว ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ขน อ ย ู ่ ก ั บ ขน า ด 

๓ ๐ i ๕ 1 ดะ = Vv - | | 9, 
ขอ ง ค ว ั ย ว ะ ท ิ บ า ด เจ ็ บ เช ่ น ท ิ น ิ ว ม ื อ ใช ้ ขน า ด ๑ น ิ ว ส ่ ว น ศิ ร ษ ะ ใช ้ 
ขน า ด ๒ น ิ ว เป ็ น ต ้ น ขน า ด ขอ ง ผ้า ท ิ พ อ เห ม า ะ ค ิ อ เม ื อ พ ั น แล ้ ว 
ขอ บ ขอ ง ผ้า ค ว ร ก ว ้ า ง ก ว ่ า ขอ บ บ า ด แผ ล อ ย ่ า ง น ้ อ ย ห น ึ ่ ง น ิ ว 

© ผ้า ส า ม เห ล ี ่ ย ม (Triangular bandage) เป ็ น ผ้า 
ส า ม เห ล ี ย ม ม ี ฐา น ก ว ้ า ง แล ะ ด ้ า น ป ร ะ ก อ บ ส า ม เห ล ี ่ ย ม ย า ว 
๓ ๒ - ๕ ๐ นิ ้ ว 

| ๓ ๕๓ ๓ ฆ ู ่ Vv | 9, 
ล ู ก เล ื อ อ า จ ด ั ด แป ล ง ว ั ส ด ุ อ น ม า ใช ้ แท น เช ่ น ผ้า ผู ก ค อ 
9» ๐๕ Vv 9» ๐๕ ๑ ๐ 4 ข้ 9» | 9» 1 9» | 
ผ้า เช ็ ด ห น ้ า ผ้า เช ็ ด ต ั ว เล ดื อ ผ้า ห ร ื อ แม ้ แต ่ ถุ ง เท ้ า ขอ ง ล ู ก เล ื อ เอ ง 


๑ 
9/ 


ท ั ง น ี ก เส ื อ ต ้ อ ง ม ั น ใจ ว ่ า ม ี ค ว า ม ส ะ อ า ด ม า ก พ อ 





v 
1 ๑ ๕ ๓ 4 9, ๑ ๕ ๓ 4 9/ 


Av ๑ 9% ข vA ข I I 
ก ค อ น พ น ผา ท ุ ก ค ร ง ผ้า ท ิ พ ั น ต ้ อ ง ม ้ ว น ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ไม ่ ห ล ุ ด ล ุ ่ ย 


๑ จ ั บ ผ้า ด ้ ว ย ม ื อ ข้ า ง ท ิ ถนัด โด ย ห ง า ย ม ้ ว น ผ้า ขึ ้ น 
@» ว า ง ผ้า ล ง บ ร ิ เว ณ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร พ ั น พ ั น ร อ บ ส ั ก ๒ - ๓ ร อ บ เม ื ่ อ เง ิ ม ต ้ น แล ะ ส ิ น ส ุ ด ก า ร พ ั น เพ ื ่ อ 
ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ผ้า ค ล า ย ต ั ว ห ล ุ ด อ อ ก 
4 พ ั น จ า ก ส ่ ว น ป ล า ย ไป ห า ส ่ ว น โค น ห ร ื อ พ ั น จ า ก ข้ า ง ล ่ า ง ขืน ข้ า ง บ น ห ร ื อ พ ั น จ า ก ส ่ ว น เล ็ ก ไป 
ห า ส ่ ว น ให ญ่ 
ณุ 2 ๓ | 9, ๐ ๕ ๕ ๓ NN ม a vA 9, 1 เด % ๑ ๓ SY 
< ง ๒ เม ื อ ส ิ น ส ุ ด ก า ร พ ั น ค ว ร ผู ก ห ร ื อ ใช ้ เข ็ ม ก ล ั ด ห ว ื อ ต ิ ด พ ล า ส เต อ ร ์ ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย แต ่ ไม ่ ให ้ ท ั บ บ ร ิ เว ณ 
แผ ล 
vv NA 9, ๓ ๕ ๐ ๓ ๕ ๓ 1 a | 
- ก า ร ใช ้ ผ้า ย ื ด ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั ด แน ่ น จ น เก ิ น ไป จ น เล ื อ ด 
เด ิ น ไม ่ ส ะ ด ว ก แล ะ ก ด ท ั บ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ั ง เก ต ได ้ จ า ก ก า ร บ ว ม ส ี ผิ ว 
ซี ด ขา ว แล ะ เย ็ น พ ร ้ อ ม ท ั ง ผู ้ บ า ด เจ ็ บ จ ะ บ อ ก ถึ ง อ า ก า ร ป ว ด แล ะ ชา 
9, ม A YY ง ๕๓ ๐ 9, A 9» 
& ถ้า ม ี อ า ก า ร ป ว ด แล ะ ชา บ ร ิ เว ณ ท ี พ ั น ผ้า ให ้ ร ิ บ ค ล า ย ผ้า 


๑ ๓ 4 


ม่ 
ท ิ พ ั น ไว ้ อ อ ก แล ้ ว จ ิ ง พ ั น ให ม ่ 


v 
SY 


๑ ถ้า พ ั น ผ้า บ ร ิ เว ณ น ิ ้ ว ม ื อ นิ ่ ว เท ้ า ท ั ้ ง ๕ น ิ ว ต ้ อ ง ไม ่ ป ล ่ อ ย 


9/ 
A ๑ 


ให ้ ผิ ว ห น ั ง แน บ ต ิ ด ก ั น ให ้ พ ั น ผ้า ไป ต า ม ซอ ก น ิ ้ ว ม ื อ น ิ ว เท ้ า 











9, ๓ ๕ 9, YY = | 9, ๐ ๓ 4 9, 9, 9, 1 = 1 ฮ่ ww ๑ ๓ ๕๐ ซ้ 9, ๓ ๕ 
ถ้า พ ั น ผ้า บ ร ิ เว ณ ข า ห น ี บ ห ร ื อ ใต ้ ร ั ก แร ้ ใช ้ ผ้า น ุ ่ ม ๆ ร อ ง เล ี ย ก ่ อ น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ผิ ว ห น ั ง ชี น ถ้า พ ั น แผ ล 
YY 9» | 9» 9» 1 1 1 ๓ ๕ ๐ ซ่ ๓ ๕ ๐ ๓ ๐ | 9» 
บ ร ิ เว ณ ข ้ อ ห ร ื อ ก ร ะ ด ู ก ให ้ ว า ง ผ้า น ุ ่ ม ๆ ก ่ อ น เช ่ น ก ั น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ก ด ท ั บ ล ง ไป บ น ก ร ะ ด ู ก ห ์ ร ื อ ข้ อ โด ย ต ร ง 
ก า ร เล ื อ ก ขน า ด ผ้า พ ั น ก า ร เล ื อ ก ขน า ด ผ้า พ ั น ค ว ร เล ื อ ก ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร 
a ๑ a/ 9» ” 
น ผ้า โด ย ท ั ว ไป 


1 
๓ 


vy ๐ | AAA I ๑ ๓ ๑ A ๑ ๑ ๕ ง ๐ ๑ 2 
ถ้า เป ็ น ค น ท ิ ม ิ ขน า ด ร ่ า ง ก า ย ใน ร ะ ด ั บ ป ก ต ิ ค ว ร เล ้ อ ก ขน ว ด ผ้า พ ั น ท ี น ํ า ม า ใช้ ด ง น 


EE 






๑ นิ้ ว ม ื อ น ิ ้ ว เท ้ า ใช ้ ผ้า พ ั น แผ ล ขน า ด ก ว ้ ว ง นิ ว 

@ ศี ร ษ ะ ม ื อ แข น ขา ขอ ง เด ็ ก ใช ้ ผ้า พ ั น แผ ส ข์ น า ด ก ว ้ า ง ๓ น 
@ แข น ขา ผู ้ ให ญ่ ใช ้ ผ้า พ ั น แผ ล ขน า ด ก ว จ้า ง ๒ - ๑ 

@ ส ะ โพ ก โค น ขา ล ํ า ต ั ว ศี ร ษ ะ ผู ้ ให ญ่ ใช ้ ผ้า พ ั น 





€ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ก า ร พ ั น ผ้า พ ั น แผ ล ชน ิ ด ม ั ว น แล ะ ว ิ ธี ท ํ า 





ก า ร พ ั น ร อ บ ห ร ื อ พ ั น เป ็ น ว ง ก ล ม (Circular turns) เป ็ น ก า ร พ ั น ร อ บ ท ี ่ ใช ้ ก ั บ ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น 
ว ง ก ล ม แล ะ ม ั ก ใช ้ เป ็ น จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น แล ะ จ ุ ด จ บ ขอ ง ก า ร พ ั น ผ้า พ ั น แผ ล ชน ิ ด ม ้ ว น ล ั ก ษ ณะ อ ื ่ น ๆ อ ว ั ย ระ ท ี ่ 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร พ ั น ร อ บ เช ่ น ร อ บ ศี ร ษ ะ ร อ บ น ิ ้ ว ม ื อ ร อ บ ข้ อ ม ื อ ซึ ่ ง ม ี ว ิ ธี ก า ร พ ั น ต า ม ล ํ า ด ั บ ด ั ง น ี ้ 
vA ๓ ๑ ๓ 4 9, 9, 9, 9, | VU 1 
อ ไซ ้ ม ื อ ขวา จ ั บ ม ั ว น ผ้า ให ้ ชา ย ผ้า อ ย ู ่ ข้ า ง ล ่ า ง 
๑ . ๒ พ ั น ร อ บ บ ร ิ เว ณ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร พ ั น ห ล า ย ๆ ร อ บ 


๑ ๕ ๓ ๕ ๓ = v vA Vv 
๑ . ๓ ต ิ ด เข ม ก ล ด ห ร อ ผู ก ชา ย ผ้า ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย 


© ก า ร พ ั น เป ็ น เก ล ี ย ว (Spiral turns) เป ็ น ก า ร พ ั น ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ย า ว 
เช ่ น ต ้ น แข น ต ้ น ขา ห น ้ า แข ้ ง ล ํ า ต ั ว ซึ ่ ง ม ี ว ิ ธี ก า ร พ ั น ต า ม ล ํ า ด ั บ ด ั ง น ี ้ 
Vv 9» ๑ ๐ 4 Vv Vv 9» Vv | VY 1 
ใ ๒๓. ๑ ใช ้ ม ื อ ขวา ห ร ื อ ซ้ า ย จ ั บ ม ั ว น ผ้า ให ้ ชา ย ผ้า อ ย ู ่ ข้ า ง ล ่ า ง 
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ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เช ่ น ขา ห ั ก ให ้ ม ั ด ขา ท ี ่ ห ก ต ิ ด ก ั บ ข้ า ง ท ี ่ ไม ่ ห ั ก ห ร ื อ ถ้า แข น ห ั ก ให ้ ม ั ด แข น ข้ า ง ท ี ่ ห ั ก ต ิ ด ก ั บ ล ํ า ต ั ว 

เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ใน ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เช ่ น ก ร ะ ด ู ก ศี ร ษ ะ แต ก ก ร ะ ด ู ก ไห ป ล า ร้ า ห ั ก ก ร ะ ด ู ก 
ต ้ น แข น ห ั ก ก ร ะ ด ู ก ป ล า ย แข น ห ั ก ก ร ะ ด ู ก ห น ้ า แข ้ ง ห ั ก ก ร ะ ด ู ก ต ้ น ขา ห ั ก ก ร ะ ด ู ก น ิ ้ ว ม ื อ ห ั ก ก ร ะ ด ู ก ฝา เท ้ า 


= 5 ๑ 7 ๐ ๓ +” ๑ ๑ 4 I A 0 ๓ 4 
ห ร อ น ว เท า ห ก ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ ล ะ ก ร ณ์ ด ง น 





| 96 A ๒ 5 น ว 
จ 7 จ ฑ์ ว ด ว ณะ ไอ 


= aA A 


ศี ร ษ ะ แต ก อ า จ เน ื อ ง จ า ก อ ุ บ ต ิ เห ต ุ ถู ก ต ิ ห ร ื อ ถู ก ก ร ะ แท ก อ ย ่ า ง แร ง ห า ก ก ร ะ ด ู ก แต ก ม ี แผ ล เล ื อ ด 


9 ขม 
A 


A ๕ 9, | 9, | - Ve ๓ ๕๓ 9, | 
อ อ ก เพ ี ย ง เล ็ ก น ์ อ ย ห ร ื อ ถ้า ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ แต ก ม ี ก ร ะ ด ู ก ท ิ ม แท ง ส ม อ ง จ ะ ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย ผู ้ ป ว ย อ า จ ห ม ด 
ส ต ิ ใบ ห น ้ า แด ง ม ่ า น ต า ห ร ี เล ็ ก ล ง ชี พ จ ร เต ้ น ช้ า ต ั ว ว ๊ อ น ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น อ า จ ม ี เล ื อ ด ป น น ํ า ใส ๆ อ อ ก 
A Vv 9,» | + A = 9,» | 
จ า ก จ ม ู ก ป า ก ห ร ื อ ห ู ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า เ ฝ ื อ ก ชั ว ค ร า ว ก ร ณี ก ร ะ ด ู ก ศี ร ษ ะ แต ก ให ้ ล ู ก เล ื ่ อ 


ถ้า ม ี บ า ด แผ ล ต ้ อ ง แต ่ ง บ า ด แผ ล ถ้า เล ื อ ด อ อ ก ต ้ อ ง ห ้ า ม เล ื อ ด 
๐ ๑ ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ห ม ด ส ต ิ ห ร ื อ ช็ อ ก (Shock) ให ้ จ ั ด ท ่ า น อ น พ ั ก ฟื้น เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ล ิ ้ น ต ก ล ง ไป อ ุ ด ท า ง 

เด ิ น ห า ย ใจ แล ะ ก ั น ส ํ า ล ั ก ว า ง ก ้ อ น น ้ า แข ็ ง ห ร ื อ ถุ ง น ้ า แข ็ ง บ ร ิ เว ณ ศ ี ร ษ ะ แล ้ ว ร ิ บ น ํ า ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล 
๑ ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ม ี ส ต ิ ให ้ ผู ้ ป ว ย น อ น ห ง า ย ย ก ศี ร ษ ะ ส ู ง แล ะ ว า ง ก ้ อ น น ้ า แข ็ ง ห ร ื อ ถุ ง น ้ า แข ็ ง 


A 


บ ร ิ เว ณ ศ ี ร ษ ะ แล ้ ว ร ิ บ น ํ า ส ่ ง ส ถา น พ ย า บ า ล 


ฑ์ ไฟ ฝี 


ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ร กา ว ร 





ร ะ ด ู ก ให ป ล า ร ้ า ห ั ก ล ่ ว น ม า ก เก ิ ด จ า ก ถู ก ก ร ะ แท ก อ ย ่ า ง แร ง เน ื ่ อ ง จ า ก อ ุ บ ต ิ เห ต ุ ล ื ่ น ห ก ล ้ ม แล ้ ว 






ใช้ ม ื อ เท น ' บ น ํ า ห น ั ก ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก เอ ี ย ง ค อ ไป ด ้ า น ท ี ่ ก ร ะ ด ู ก ไห ป ล า ร ้ า ห ั ก จ ะ ม ี อ า ก า ร ป ว ด บ ว ม 


แล ะ แข น ข้ า ง น ั น จ ะ ย ก ไม ่ ขึ ้ น ก า ร ป ฐ โว ย ก า ร เข ้ า เ ฝ ื อ ก ชั ว ค ร า ว ก ร ณี ก ร ะ ด ู ก ไห ป ล า ร ้ า ห ั ก 


ร ว 


ก ๕ 






ละ 


ใช ้ ผ้า ส า ม เห ล ี ย ม ค ล ้ อ ง แข น ข้ า ง ท ิ ก ร ะ ด ู ก = ซอ ง 





ไห ป ล า ร ้ า ห ั ก แน บ ก ั บ ล ํ า ต ั ว 


o_o ๐ ๑ ๓ 9, ก 


ใช ้ ผ้า ผื น ให ญ่ พ ั น แข น ต ิ ด ก ั บ ล ํ า ต ั ว แล ้ ว ผู ก 


ม 


ก ู ้ ใต ้ ร ั ก แร ๊ ด ้ า น ต ร ง ข้ า ม เพ ื ่ อ ให ้ เค ล ื อ น ไห ว 
9 ๑, 9/ a 
ได ้ น ้ อ ย ท ิ ส ุ ด 





ก ร ะ ด ู ก ต ้ น แข น ห ั ก จ า ก อ ุ บ ต ิ เห ต ุ โด ย ถู ก ก ร ะ แท ก บ ร ิ เว ณ 
| 9, | 9, 1 9, | a 
เห น ื อ ข้ อ ศอก ห ์ ร อ ห ก ล ั ม ใน ท ่ า ง อ ข้ อ ศอก ห ร อ ถู ก ก ร ะ แท ก บ ว ร ิ เว ณ 
1 A ๐ 9, SY ๕ ๓ ๐ เ =% ๑ A า ญา ๕ 

ไห ล ่ ถู ก ต ิ ท ํ า ให ้ ก ร ะ ด ู ก บ ร ิ เว ณ ห ั ว ไห ล ่ ผิ ด ป ก ต ิ ม อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด 
บ ว ม ก ด บ ร ิ เว ณ ก ร ะ ด ู ก จ ะ เจ ็ บ ม า ก ห า ก ย ก ด ู อ า จ ม ี เส ี ย ง ด ั ง 
ก ร อ บ แก ร บ ถ้า ค ล ํ า ด ู อ า จ พ บ ป ล า ย ก ร ะ ด ู ก ห ั ก ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล 
9, 9, = ๐ 2 A 9, ๕ ๓ 9, | 
ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า เผื่อ ก ชั ว ค ร า ว ก ร ณี ก ร ะ ด ู ก ต ้ น แข น ห ั ก ให ้ ล ู ก เส ื อ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี ่ 

๑ ใช ้ ไม ้ แบ น | ห ร ื อ ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ท ี ่ พ ั บ ม ี ขน า ด ก ว ้ า ง 
ป ร ะ ม า ณ ๒ นิ ้ ว ย า ว ป ร ะ ม า ณ ๑ ฟุ ต ให ้ ป ล า ย ข้ า ง ห น ึ ่ ง ท ํ า เป ็ น 
ม ุ ม อ า ก แล ้ ว ห า ผ้า ห ว ี ค ส ํ า ล ิ น ุ ่ ม ๆ ร อ ง ร ั บ ไว ้ 

vA 9, 9, ๕ ง 
๑ ก า ง ไม ้ เผือก ไว ้ ด า น น อ ก ขอ ง แข น ให ้ ม ุ ม ฉา ก อ ย ู ่ ท ิ ขอ 
A ๑ / = SY ๑ ๓ / 1 Ve 1 = SY ๕ ๓ 

ศอก พ อ ด ี ม ั ด เ ฝ ื อ ก ต ิ ด ก ั บ แข น ไม ่ ให ้ ร ั ด แน ่ น ห ร ื อ ห ล ว ม เก ิ น ไป ม ั ด 
พ อ ให ้ เล ื อ ด ไห ล เว ี ย น ได ้ ส ะ ด ว ก พ ั บ แข น ให ้ เป ็ น ม ุ ม ฉา ก ก ั บ เ ฝ ื อ ก 
๐ Vv 9, Vv ๑ / ณุ 1 9, 1 = 9, 
ท ํ า ผ้า ค ล ้ อ ง แข น ห ้ อ ย ก ั บ ค อ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ แข น แก ว ่ ง ไป ม า ห ร ื อ ให ้ แข น 





ซ่ 9 ๑ ว ๑ ๐ I 
เค ล ื อ น ไห ว น ้ อ ย ท ิ ส ุ ด แล ้ ว น ํ า ส ่ ง ส ถา น พ ย า บ า ล 








ก ร ะ ด ู ก ป ล า ย แข น ห ั ก อ า จ เก ิ ด จ า ก ห ก ล ั ้ ม ห ร ื อ ถู ก ต ิ ถู ก ก ร ะ แท ก อ ย ่ า ง แร ง ท ํ า ให ้ แข น ท ่ อ น ล ่ า ง ห ั ก 
= | 1 1 1 ณุ ่ Vv 1 ๑ = ซ == ี ๕ = 9, 9, 
ม ี อ า ก า ร บ ว ม ห ร ิ อ แข น ท ่ อ น ล ่ า ง ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ค ล ื อ น ไห ว ได ้ อ ย ่ า ง ป ก ต ิ ม ี ว ิ ธ ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า 
| i A ๓ ๕ ๓ | 
เ ฝ อ ก ชั ง ค ร า ว ก ร ณี ก ร ะ ด ู ก ป ล า ย แข น ด ั ง น 

๑ ใช ้ ไม ้ ห ร ื อ ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ท ิ พ ั บ แบ น ๆ จ ํ า น ว น ๒ อ ั น ม ี ค ว า ม ก ว ้ า ง ย า ว เท ่ า ก ั บ ขน า ด ขอ ง 
แข น ท ่ อ น ล ่ า ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 

| 1 9, 1 9, ฆ = 9 ๕ ๓ ๐ 9, ๓ Vv = | 

๑ ว า ง เ ฝ ื อ ก บ น ท ่ อ น แข น ด ้ า น ล ่ า ง แล ะ ด ้ า น บ น ขอ ง ป ล า ย แข น ท ิ ม ี ผ้า ร อ ง ร ั บ ไว ้ ม ั ด ด ้ ว ย เช ื อ ก ห ร ื อ 

ผ้า เป ็ น ช่ ว ง ๆ ให ้ แน ่ น พ อ ส ม ค ว ร 


@ ใช ้ ผ้า ค ล ้ อ ง ห ้ อ ย ไว ้ ก ั บ ค อ เพ ื ่ อ ให ้ เค ล ื ่ อ น ไห ว น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด แล ะ บ ร ร เท า ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด 










ก ร ะ ด ู ก ห น ้ า แข ้ ง ห ั ก อ า จ เก ิ ด จ า ก ขา บ ว ิ เว ณ ท ่ อ น ล ่ า ง ถู ก ก ร ะ ท บ ก ร ะ แท ก อ ย ่ า ง แร ง 
ห ร ื อ ถู ก ต ิ ท ํ า ให ้ ก ร ะ ด ู ก แต ก ห ร ื อ บ ุ บ ม ี อ า ก า ร บ ว ม แด ง เจ ็ บ ป ว ด ม า ก แล ะ ล ั ก ษ ณ ะ 
ขอ ง ก ร ะ ด ู ก ผิ ด ไป จ า ก เด ิ ม ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า เ ฝ ื อ ก ชั ว ค ร า ว ๕ 
A ข % Vv ๓ v A ๑ ๑ 4 ๓ ๑ ซ์ 
ก ร ณี ก ร ะ ด ู ก ห น ้ า แข ้ ง ห ั ก ให ้ ล ู ก เล ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 
I ฆ ่ 624 9 | 1 ๐ ๕ | 
ไม ่ ค ว ร เค ล ื อ น ย ้ า ย ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ก ่ อ น 
9» 6 9 ท ข % = 
ก า ร เข ้ า เผื่อ ก ชั ว ค ร า ว โด ย ใช ้ ไม ้ แบ น ๆ ห ร ื อ 
ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ท ี พ ั บ ห น า ๆ ม ี ขน า ด ก ว ้ า ง เท ่ า ก ั บ ขา 
Vv | ขะ I ๕ v ๑ 4 vy 
ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ เล ย เข ่ า เล ็ ก น ้ อ ย ว า ง แน บ ก ั บ ขา ด ้ า น 
น อ ก แล ะ ด ้ า น ใน 


ม ย บ ๕ ๓ 


๑ ค ว ร ใช ้ ผ้า ร อ ง บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ห ั ก แล ้ ว ใช ้ ผ้า ห ร ื อ เช ื อ ก ม ั ด ไม ้ ก ั บ ขา เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น ให ้ แน ่ น พ อ ส ม ค ว ร 


SS ๓ 


ก ั น ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง เข ่ า แล ะ ข้ อ เท ้ า ห า ก ห า ไม ้ ไม ่ ได ้ ค ว ว ง ม ด ขา ข้ า ง ท ี ่ ห ั ก ต ิ ด ก ั บ ขา ข้ า ง ท ี ่ ป ก ต ิ ร ี บ น ํ า ส ่ ง 
ส ถา น พ ย า บ า ล 










ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ 
บ ว ร กา ว ร 





ก ร ะ ด ู ก ต ้ น ขา ห ั ก ม ั ก พ บ บ ่ อ ย ใน ก า ร เก ิ ด อ ุ บ ต ิ เห ต ุ จ า ก ท ิ ส ู ง ถู ก ก ร ะ แท ก อ ย ่ า ง แร ง ห ก ล ั ม ห ว ิ อ 
ถู ก ร ถ ช น บ ร ิ เว ณ ส ่ ว น ท ิ ก ร ะ ด ู ก ห ั ก จ ะ ม ี อ า ก า ร บ ว ม แด ง ห ร ื อ ม ี ก ร ะ ด ู ก ท ิ ม แท ง อ อ ก ม า ถ้า ย ก ส ่ ว น น ั น ขึ ้ น 
๕ A AA ๑ 4” ซ่ ๑ I ๐ ๑ 
จ ะ เจ ็ บ ป ว ด ม า ก ห ร ื อ ม ี เส ี ย ง ก ร ะ ด ู ก ด ั ง ก ร อ บ แก ร บ เค ล ื อ น ให ว ได ้ อ ย ่ า ง ล ้ า บ า ก ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ด ้ ว ย 
vv A 6 A Vv ๑ ข % A ๑ ๑ vy | 
ก า ร เข ้ า เผือก ชั ว ค ร า ว ก ร ณี ก ร ะ ด ู ก ต ้ น ขา ห ั ก ให ้ ล ู ก เล ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 
ให ้ ผู ้ ป ว ย น อ น ห ง า ย เข ้ า เ ฝ ื อ ก ชั ว ค ร า ว โด ย ใช ้ ไม ้ ๒ อ ั น ก ร ้ า ง ป ร ะ ม า ณ ๕ น ิ ว ใช ้ ไม ้ อ ั น แร ก 
9/ . | = 9/ ๑ A ๑ 4 -: ๑ . | ๑4 ข = 9/ ฆ 
ก า ง ด ้ า น ใน ต ั ง แต ่ โค น ขา ถึ ง ส ้ น เท ้ า อ ิ ก อ ั น ห น ง ว า ง แน บ ขา ด ้ า น น อ ก ต ั ง แต ่ ร ั ก แร ็ ถึ ง ส ้ น เท ้ า 
@ ใช ้ ผ้า พ ั น ห ร ื อ ใช ้ เช ื อ ก ต ิ ด ก ั บ ขา แล ะ ล ํ า ต ั ว เป ็ น 
เป ล า ะ ๆ ค ว ร ใช ้ ผ้า ร อ ง ใต ้ ร ั ก แว ๊ ก ั น ไม ้ ก ร ะ แท ก ด ้ ว ย 
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เค ล ื อ น ไห ว ไม ่ ได ้ ห ว ื อ ม ี ก ร ะ ด ู ก ท ิ ม แท ง อ อ ก ม า ก า ร 
ป ฐ ม พ ย า บ า ล ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า เ ฝ ื อ ก ชั ว ค ร า ว ก ร ณี ก ร ะ ด ู ก น ิ ว ม ื อ 
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ห ั ก ให ้ ล ู ก เล ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 
ใช ้ ไม ้ แบ น ๆ ขน า ด ก ว ้ า ง แล ะ ย า ว ม า ถึ ง ก ล า ง ฝา ม ื อ ว า ง แน บ น ิ ว ท ั ง ด ้ า น ห ล ั ง ม ื อ แล ะ ฝ่า ม ื อ 
ย ข ข ฆ 9 A A ๑ % ข oo 2 | SS ฆ ่ = v | ขะ ท ๆ ! a ฆ้ 
แล ะ ฝา ม ิ อ ใช ้ ผ้า ห ร ื อ เข ื อ ก พ ั น ไม ้ ให ้ ร อ บ ค ว ร พ ั น ถึ ง ฝ่า ม ื อ เพ ื ่ อ ย ื ด ให ้ แน ่ น ให ้ ไม ่ ขยับ เข ย ื อ น 
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ถ้า ก ร ะ ด ู ก ฝา ม ื อ ห ั ก ให ้ ใช ้ ไม ้ บ า ง ๆ ก ว ้ า ง แล ะ ย า ว เท ่ า ฝ่า ม ื อ ว า ง ห น ้ า ม ื อ แล ะ ห ล ั ง ม ื อ แล ้ ว 
ใช ้ ผ้า พ ั น ห ร ื อ เข ื อ ก ม ั ด 
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จ ะ ม ี อ า ก า ร บ า ด เจ ็ บ ก ร ะ ด ู ก ค ด ง อ ผิ ด ร ู ป บ ว ม แด ง ถ้า ล อ ง จ ั บ ด ู ก ร ะ ด ู ก จ ะ ม ี เส ี ย ง ด ั ง ห ร ื อ พ บ ร อ ย แต ก ห ั ก 
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ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า เ ฝ ื อ ก ชั ว ค ร า ว ก ร ณี ก ร ะ ด ู ก ฝ่า เท ้ า ห ร ื อ น ิ ว เท ้ า ห ั ก ให ้ ล ู ก เล ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 
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ผ้า ห ร ื อ เช อ ก ม ั ด เ ฝ ื อ ก ชั ว ค ร า ว ต ิ ด ก ั บ เท ้ า ถ้า ห า ไม ้ ไม ่ ได ้ ก ็ ใช ้ ว ิ ธี พ ั น ผ้า แน ่ น ๆ แล ้ ว รวิ บ น ํ า ส ่ ง ส ถา น พ ย า บ า ล 

๑ ก ร ณี น ิ ว เท ้ า ห ั ก ใช ้ ไม ้ บ า ง ๆ ห ร ื อ ก ร ะ ด า ษ ท ี พ ั บ ห น า พ อ ส ม ค ว ร ว า ง ท า บ ก ั บ เท ้ า ท ั ง ด ้ า น น อ ก 

9» 9, 9, | | ๕ ๓ | a a ๑ a ๑ / Vv 9, เท ม ๕ ๑ ด ม ณ ม = ฆ ณะ ซ่ ๕ 9, 1 vA ๐ 
แล ะ ด ้ า น ใน ใช ้ ผ้า ห ร ื อ เช ื อ ก ม ั ด เ ฝ ื อ ก ชั ว ค ร า ว ต ิ ด ก ั บ เท ้ า ถ้า ห า ไม ้ ไม ่ ได ้ ก ็ ใช ้ ว ิ ธิ พ ั น ผ้า แน ่ น ๆ แล ้ ว ว ร ิ บ น ํ า 
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ม ี ห ล ั ก ก า ร แล ะ ว ู ้ จ ั ก ว ิ ธี ก า ร เค ล ื อ น ย ้ า ย ท ิ ถู ก ว ิ ธี จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ บ า ด เจ ็ บ ม ี ชี ว ิ ต ร อ ด ป ล อ ด ภั ย ล ด ค ว า ม พ ิ ก า ร 
ห ์ ร ิ อ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ น ภา ย ห ล ั ง ได ้ 
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ห ์ ร อ ก ร ะ ด ู ก ห ั ก โด ย ก า ร ซ้ อ น ใต ้ เข ่ า แล ะ ป ร ะ ค อ ง ด ้ า น ห ล ั ง ห ร ื อ ค ุ ้ ม ท า บ ห ล ั ง ก ็ ได ้ 
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อ ั น ต ร า ย ล ง ถ้า ใช ้ ผ้า ห ่ ม ห ร ื อ เล ื อ ห ร ื อ แผ ่ น ก ร ะ ด า น ร อ ง ล ํ า ต ั ว ผู ้ บ า ด เจ ็ บ 
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๑ ร ๆ ซ่ 9» ๑ | ม ะ ม ๕ ๐ % ฆ ๓ 
ว ั ธิ เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ผู ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ค น ใช ้ ม ื อ ขวา ก ้ า ข้ อ ม ื อ ซ้ า ย ขอ ง 
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ต น เอ ง ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ใช ้ ม อ ซ้ า ย ก ํ า ม ื อ ขวา ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ใช ้ แข น 
ท ั ง ส อ ง ย ั น ต ั ว ขึ ้ น น ั ง บ น ม ื อ ท ั ง ส ี ท ี จ ั บ ป ร ะ ส า น ก ั น เป ็ น แค ร ่ แข น ท ั ง ส อ ง ขอ ง ผู ้ 
ป ่ ว ย โอ บ ค อ ผู ้ ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก น ั น ว า ง ผู ้ ป ่ ว ย บ น เข ่ า เป ็ น จ ั ง ห ว ะ ท ิ ห น ึ ่ ง แล ะ อ ุ ้ ม 
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ย ื น เป ็ น จ ั ง ห ว ะ ท ี ส อ ง แล ้ ว จ ิ ง เด ิ น ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น 
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๑ 4 =% ๑ a v % ๑ 4 ฆ ่ A A vvo 2 ๓ 
จ ั ด ก า ร ฝึก อ บ ร ม ก า ร ต ิ ด ต า ม ผล ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ม า ต ร ฐา น ห ล ั ก ส ู ต ร เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ล ู ก เลื ่ อ ชั น พ ิ เศ ษ ให ้ ผู ้ ก ํ า ก ั บ 
ก อ ง ล ู ก เล ื ่ อ เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น แล ะ ก ํ า ก ั บ ด ู แล อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด 









